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DADES MUNICIPALS

❚ CONSULTORI MÈDIC
Carrer Aubareda, 24 I Tel. 977 855 646

HORARI D’ATENCIÓ AL PUBLIC
Dilluns a la tarda
Dimarts, dimecres, dijous i divendres al matí

URGÈNCIES
CAP de la Selva del Camp
Carrer del Vilar, 2 I Tel. 977 845 717

❚ ESCOLA RAMON SUGRAÑES
Carrer Reus, 2 I Tel. 977 762 020

Escola d’educació infantil i primària d’una línia amb 
un tutor per nivell i mestres especialistes. Equip d’as-
sessorament psicopedagògic (EAP). Servei de menja-
dor, guarderia i activitats extraescolars gestionat per 
l’AMPA.

❚ ESCOLA BRESSOL ELS MUSTERETS
Carrer Joan Bertran, 6 I Tel. 977 761 010
HORARI
De dilluns a divendres de 9 a 12.30 h i de 15.30 a 17 h
Servei d’acollida: de 8 a 9 h I Menjador
Amb 30 places per a infants de fins a 3 anys

❚ BIBLIOTECA - CASA DE CULTURA - JUGOTECA
Carrer Joan Bertran, 6 I Tel. 977 761 010
HORARI de dilluns a dijous de 17 a 19 h

❚ ZONA ESPORTIVA L’AUBAREDA
Pista poliesportiva i camp de futbol amb enllumenat, 
piscina descoberta (de juny a setembre), skatepark, 
zona d’esbarjo, zona de picnic i barbacoes.

❚ DEIXALLERIA MUNICIPAL
VOLUMINOSOS
Aubareda: de l’1 al 15 dels mesos parells
Picarany: del 16 al 30 dels mesos parells
Cementiri: de l’1 al 15 dels mesos senars
Mas Carreras: del 16 al 30 dels mesos senars

ALTRES HORARIS
Deixalleria Comarcal del Baix Camp
Finca Mas d’En Duran (Botarell) I Tel. 977 262 168

❚ SERVEIS SOCIALS Tel. 977 855 110

❚ TRANSPORT
Autocars Plana
Tel. 977 780 909 I Tel. 977 354 445
www.autocarsplana.com

DE DILLUNS A DIVENDRES
REUS
07.20 h
08.30 h
09.30 h
10.30 h
11.20 h
12.20 h
13.10 h
14.10 h
15.10 h
16.00 h
17.30 h
18.30 h
20.00 h
21.00 h
22.00 h

DISSABTES
REUS
08.15 h
13.45 h

❚ TEATRE MUNICIPAL Carrer de la Font, 22
❚ ESPAI MOSTER - CASAL DE LA GENT GRAN

Carrer de l’Abadia, 14
❚ CEMENTIRI i SALA DE VETLLES

Camí Mas Alimbau, 2
HORARI
Dissabtes de  9 a 12 h

❚ FARMÀCIA
Plaça Josep Roselló, 3 I Tel. 977 762 052
HORARI
De dilluns a divendres de 9 a 21 h
Dissabte de 10 a 13 h

❚ CORREUS Plaça Josep Roselló, 1
HORARI
De dilluns a divendres de 9.30 a 10.30 h

❚ INFORMACIÓ 012
❚ EMERGÈNCIES 112

❚ ESGLÉSIA SANT MIQUEL ARCÀNGEL
Plaça de l’Esglèsia, 4

❚ ENTITATS
Societat de Caçadors I Ateneu Agrícola I Grup de 
Dones Santa Àgata I FC Almoster I Cooperativa 
Agrícola I Colla Gegantera I Ball de Diables I Club 
Tennis Taula I Gatmoster I AMPA I Gent Gran I ANC 
Almoster I Almoster Germina

ALMOSTER
07.50 h
09.00 h
10.00 h

11.50 h

13.40 h
14.40 h

16.30 h
18.00 h
19.00 h
20.30 h
21.30 h
22.30 h

ALMOSTER
08.35h
14.05 h

LA SELVA DEL CAMP

16.45 h

19.15 h
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Tel. 977 855 110 I Fax: 977 855 702
C/ Pare Aymamí, 14
ajuntament@almoster.cat
www.almoster.cat

ajuntamentalmoster

❚ HORARI D’ATENCIÓ AL PUBLIC
de dilluns a divendres de 8.00 a 14.00 h.
dijous de 15.00 a 18.00 h

❚ TELÈFONS D’URGÈNCIES
667 775 442

❚ ALCALDE
Àngel Xifré Arroyo
Regidor d’Hisenda

❚ EQUIP DE COVERN
Rosa Guerrero Guiamet
Primera tintent d’alcalde i regidora de Salut,
d’Acció Social i de Promoció Econòmica

Josep Llonch Rafecas
Segon tinent d’alcalde i regidor d’Urbanisme,
Obres Públiques i Àrea de Sostenibilitat

Gemma Sánchez Altès
Regidora d’Ensenyament

Oriol Calabuig Navarro
Regidor de Cultura, Comunicació i
Participació Ciutadana

M. Teresa Jordana Casas
Regidora de Via Pública i Manteniment
d’Infraestructures i Edificis

Elisabeth Racionero Gassull
Regidora de Joventut i Esports

❚ REGIDORS
Carlos Ferré Medino
Aleix Torné Piñol

❚ SECRETARIA - INTERVENTORA
Gemma Dilla Martín

❚ SERVEIS TÈCNICS MUNICIPALS
Matías Sabido Foraster
Arquitecte

Josep Maria Calvet Boronat
Arquitecte tècnic

❚ EDITA Ajuntament d’Almoster
❚ EXEMPLARS 750
❚ FOTOGRAFIES Ajuntament d’Almoster,

Jordi Figueres, Pineda Giral i cedides

Índex

L’Informatiu és la revista municipal d’Almos-
ter, un mitjà de comunicació entre l’Ajuntament 
i els vilatans. Si voleu participar-hi, envieu els 
vostres escrits a la nostra adreça electrònica: 
comunicacio@almoster.cat o bé per escrit al 
mateix Ajuntament.

❚ ALCALDIA
Almoster, un poble per viure millor

❚ PROJECTE NOVA ESCOLA
L’ampliació de l’escola Ramon Sugrañes,
una prioritat

❚ EQUIP DE GOVERN
L’espai Moster

Apostem pel medi ambient i 
la sostenibilitat

Un nou espai de Jugoteca per Almoster

Una clara aposta per una
cultura de qualitat

Tinença d’animals de companyia

La joventut la nostra prioritat

❚ LES VEUS POLÍTIQUES
Esquerra Republicana de Catalunya (ERC) 

❚ ENTITATS
Colla Gegantera d’Almoster
Grup de Dones Santa Àgata
CTT Almoster
Gatmoster

❚ FESTA MAJOR 2022
Per fi gaudim d’una Festa
Major normal

❚ SALUT
Perdre pes, millora la vostra salut 

❚ ECONOMIA EN MINÚSCULES
Constructora Goliath

❚ LA NOSTRA GENT
Entrevista a l’enòleg Toni Coca
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ALCALDIA

Almoster,
un poble per
viure millor

La legislatura, que tot just ara enfilem el seu final, 
ha estat complicada, bàsicament per dos motius, 
per un costat la crisi sanitària provocada per la 
COVID que va començar el mes de març del 2020. 
Ens va confinar tots a casa, suposant una paràlisi 
econòmica i social, alhora que un procés d’adap-
tació per a tots nosaltres. Adaptació a una nova 
manera de viure, de relacionar-se i de treballar que 
ens ha estat condicionant la nostra vida fins a co-
mençaments del passat any 2022.

El segon fet que ha condicionat la legislatura és el 
canvi sobtat dels preus de les matèries primeres 
i de l’energia provocada per la guerra d’Ucraïna, 
que va iniciar-se el mes de febrer de l’any 2022, 
enllaçant amb l’anterior crisi. Aquest fet ha supo-
sat un increment del cost dels projectes d’inversió 
que ha suposat el retard d’alguns, com la millora 
de la zona esportiva amb la reforma dels vestidors 
i la creació de les pistes de pàdel, i posposar d’al-
tres que teníem previstos fer, com la reforma de la 
plaça Josep Rosselló.

El que sí que ha demostrat la crisi sanitària és que 
Almoster és un poble per viure, i el que pretendrem 
des de l’equip de govern és que sigui un poble per 
viure encara millor.

El títol que encapçala aquest article és tota una de-
claració d’intencions.

Vivim Almoster té diferents connotacions. Una en 
el sentit que tots i totes sentim més el nostre po-
ble, que hi fem vida, però alhora cal tirar endavant 
projectes que ens permetin crear les condicions 
per complir aquest objectiu, de fer un poble per 
viure encara millor.

Tot i els condicionats expressats, cal fer balanç 
d’aquests últims quatre anys. Hem acabat amb un 
dels principals problemes urbanístics que teníem 
com és l’acabament de les obres de la Urbanit-
zació Picarany i la seva recepció. Ha suposat una 
millora substancial pels veïns de la Urbanització.

Podem dir sense embuts que en aquests mo-
ments Almoster és un poble endreçat urbanística-
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L’estat actual de la urbanització Picarany.

I ÀNGEL XIFRÉ
ALCALDE D’ALMOSTER (ERC)



ment parlant, amb un Pla d’Ordenació Urbanístic 
Municipal vigent que fixa les regles del joc urbanís-
tiques, i tenim totes les urbanitzacions integrades 
al poble.

La nova carretera entre Almoster i La Selva del 
Camp ja és una realitat, ha millorat la mobilitat 
del poble amb els pobles veïns, i inclús més enllà. 
Permet tenir alternatives que no siguin passar per 
l’interior de Reus per desplaçar-se. També ha su-
posat pacificar el trànsit del nostre poble, al carrer 
Quarter del Sud, la plaça Josep Rosselló i l’Avin-
guda Catalunya, d’aquí la necessitat de remodelar 
la Plaça Josep Rosselló i la reforma de l’avingu-
da Catalunya, projectes que esperem començar 
abans que acabi aquest any.

Tant la plaça com l’avinguda han de tenir un as-
pecte més amable que ens permeti viure-les.

Com ha estat la remodelació del carrer Joan Ber-
tran, seguint els criteris d’urbanització que ja hi 
ha al nucli. L’actuació ha suposat la pacificació i 
la millora de l’accés als centres educatius del po-
ble l’Escola Ramon Sugrañes i l’Escola Bressol Els 
Mustrerets.

Un altre lloc remodelat que permet gaudir de l’en-
torn del nostre poble és la zona que envolta el Ce-
mentiri Municipal, amb la creació d’uns horts on 
qui vulgui tenir les condicions per generar la seva 
verdura, i la zona d’esbarjo annexa amb jocs infan-
tils, pícnic i un espai de socialització pels gossos.

Per atendre millor els nostres veïns i veïnes aques-
ta legislatura s’han creat dos nous serveis. La Ju-
goteca Municipal, un espai pensat pels infants, 
amb activitats pensades per a ells, i que dona ser-
vei les tardes de dilluns a dijous, alhora que també 
és un suport pels pares i mares dels infants que 
els hi permet de disposar de temps.

L’altre servei que s’ha posat en marxa és el Casal 
de la Gent Gran durant els matins de dilluns, dime-
cres i divendres, amb activitats dirigides, i un lema 
prou significatiu: la joventut no té edat. El servei 
ha de ser l’embrió d’un futur centre de dia per a la 
Gent Gran, que s’anirà concretant amb les neces-
sitats que vagin sorgint per part dels usuaris.

Respecte a la sostenibilitat mediambiental, la 
legislatura que acabem és la que ha suposat el 
canvi més paradigmàtic. S’ha implantat un nou 
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Jornada de ioga al Casal de la Gent Gran.

Nova carretera entre Almoster i La Selva del Camp.

El nou aspecte del carrer Joan Bertran.

Infants a la Jugoteca.
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mètode de recollida dels residus, la recollida “por-
ta a porta”. En aquest moment el reciclatge dels 
residus arriba pràcticament al 70%, quan partíem 
d’un escàs 35%, i això amb només tres mesos 
d’implantació. També hem posat una minideixa-
lleria a la Plaça Josep Rosselló pels residus més 
petits.

Pel que fa a l’energia, acabarem la legislatura amb 
el canvi total de l’enllumenat públic per tecnologia 
LED, tecnologia que avui en dia és la més eficient 
pel que fa al consum.

També ha estat un èxit la promoció que hem fet 
des de l’Ajuntament perquè la gent instal·li plaques 
fotovoltaiques a casa seva, a través dels incentius 
com la reducció de l’IBI al 50% els pròxims tres 
anys, i la bonificació del 95% de l’ICIO. 

Ja hi ha més d’una cinquantena d’habitatges que 
n’han instal·lat, ens acostem al 10% dels habitat-
ges ja amb generació d’energia.

L’Ajuntament també participa d’aquest canvi de 
paradigma. Ja hem instal·lat plaques fotovoltai-
ques als vestidors de la piscina, pròximament 
s’instal·laran a l’edifici municipal i en un futur a 
les teulades de l’escola, completant la instal·la-
ció de plaques fotovoltaiques en tots els edificis 
municipals.

No cal dir que en temes d’energètics els anys vi-
nents s’obriran oportunitats, com la generació i 
consum d’energia de forma conjunta, amb fór-
mules organitzatives com les cooperatives o les 

comunitats energètiques, on des de l’Ajuntament 
n’haurem de ser impulsors, amb la creació del 
Punt d’Assessorament Energètic.

No voldria acabar aquestes línies sense parlar 
dels aspectes que cohesionen el nostre poble, 
com ara és la cultura. Acabem la legislatura amb 
la consolidació de la Fira Art’s, fira de les arts es-
cèniques catalanes al carrer, que ens ha posat al 
mapa del Camp de Tarragona com a fira de re-
ferència. Noves iniciatives com el MostVi, fira del 
vi d’Almoster o la integració al circuit de cinema 
català Cicle Gaudí, que ens permetrà veure una 
pel·lícula mensual de cinema català, ens permet 
tenir una programació cultural, diversificada al 
llarg de tot l’any.

Completem així a Almoster una programació cul-
tural de qualitat per els nostres veïns i per qui ens 
vulgui visitar, i a més de referència.

VIVIM ALMOSTER ÉS EL NOSTRE REPTE
Continuar treballant incansablement, amb ener-
gies renovades, amb els nous reptes que tenim al 
davant i que il·lusionen, com fer realitat la renova-
ció de la Plaça Josep Rosselló, o l’ampliació de la 
nova escola, o la construcció de tres habitatges 
socials per posar a disposició dels nostres joves, o 
la creació d’un Centre Cívic que ofereix una botiga 
municipal i espais de treball compartits per a nous 
emprenedors (coworking), o continuar treballant 
per una programació cultural de qualitat, o donar 
a conèixer millor el nostre entorn natural, o crear 
nous equipaments esportius, o seguir treballant 
per ser un poble encara més sostenible, o ...

En fi, la llista seria encara més llarga, tot per tal que 
tots tinguem un poble per viure millor.Plaques solars de la zona esportiva.

Espectacle de la Fira Art’s.
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L’AMPLIACIÓ DE L’ESCOLA
RAMON SUGRAÑES UNA PRIORITAT
Una de les prioritats municipals és l’ampliació de 
l’Escola. Des de l’Ajuntament som conscients de 
les mancances que hi ha, i hem accelerat els trà-
mits per aconseguir els terrenys annexos que ens 
permetran ampliar l’escola, també s’ha contrac-
tat un equip d’arquitectes perquè fessin un avan-
tprojecte de l’ampliació de l’escola i de la reforma 
de l’actual. 

El fruit d’aquest treball és la portada de la revista. 
Aquest avantprojecte es va mostrar a la Direcció 
General de Centres Docents i tècnics del Depar-
tament d’Educació, també a l’equip directiu de 
l’Escola Ramon Sugrañes. 

L’administració responsable de l’ampliació de 
l’escola és el Departament d’Educació, però des 
de l’Ajuntament es vol facilitar la tasca del dis-
seny de com ha de ser l’escola, així com fer partí-
cip a tota la comunitat educativa.

Recreació virtual de l’entrada de la nova escola.

Recreació virtual del pati de la nova escola.

Recreació virtual de l’aparcament i la pista de la nova escola.Vista aèria en 3D de la nova escola.

Vista aèria en 3D de la nova escola.



EQUIP DE GOVERN

L’INFORMATIU REVISTA MUNICIPAL8 I

I ROSA GUERRERO
REGIDORA D’ALMOSTER (ERC)

La vida als pobles sempre s’ha caracteritzat per 
tenir unes relacions socials intenses, especialment 
a l’estiu. I el nostre poble no n’és una excepció. 
Fa quatre anys vàrem apostar per la creació d’un 
espai que permetés dur a terme activitats, fins i 
tot, quan el temps no és favorable, l’Espai Moster. 
Diferents col·lectius del nostre poble en fan ús per 
a practicar-hi una gran varietat d’activitats. 

Possiblement, una de les més conegudes 
darrerament, és el Casal de la gent gran, que 
és una activitat organitzada per l’Ajuntament i 
dirigida als veïns i veïnes d’Almoster més grans 
de 65 anys. Els dilluns, dimecres i divendres, de 
10 a 13 h, monitors i monitores condueixen les 
activitats: No t’aturis (exercicis i ioga), Connectat 
(noves tecnologies), Respiració, Taller de memòria 
i Cuina creativa.

En aquests moments, els fets ens fan afirmar 
que va ser un encert la creació de l’Espai Moster. 

L’espai Moster

Podem afirmar-ho, simplement veient el nivell 
d’ocupació d’aquest espai i les poques hores 
en què no s’hi realitza cap activitat. Tot i que 
això pot ser una limitació a la creació de noves 
activitats, també ens va fer plantejar buscar altres 
alternatives per continuar donant respostes a les 
necessitats de la nostra població, desitjant que 
totes aquestes activitats continuïn contribuint a 
potenciar la qualitat de vida de les nostres veïnes i 
veïns d’Almoster.

Activitat de cuina del Casal de la Gent Gran.

Presentació del Casal de la Gent Gran.
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Durant aquests anys hem patit la pandèmia de la 
covid, que encara estem patint de manera més 
lleugera. Aquesta pandèmia que ha paralitzat el 
món durant quasi dos anys ens ha afectat a tots i 
ha endarrerit tots els projectes, i per descomptat, 
ens ha afectat també a Almoster.

Per si no n’hi hagués prou, quan s’acaba la pan-
dèmia comença la guerra d’Ucraïna que ens por-
ta una crisi d’inflació amb alces de preus que fan 
molt difícil el dia a dia de les famílies però també 
la contractació d’obres i serveis. Tot i això, hem 
aconseguit acabar la segona fase de les obres del 
cementiri, adequació de la sala de vetlles, espai 
per columbaris, reparació de les teulades dels nín-
xols i adequació de l’entorn.

S’han realitzat les obres de reforma del carrer 
Joan Bertran, s’han posat tots els serveis nous, 
clavegueram, electricitat i telefonia soterrats i nou 
paviment amb un espai que permet el pas dels 
vianants.

Finalment, després de molts anys, s’han dut a ter-
me les obres de la urbanització Picarany, una obra 
molt important que ha permès a l’ajuntament re-
cepcionar la urbanització i que suposa una millora 
de serveis i infraestructures molt gran pels veïns.

S’ha aprovat definitivament el projecte de remo-
delació de la plaça Josep Rosselló i en els pròxims 
mesos es farà la licitació de les obres.

Desgraciadament, el tema de les pujades de preus 
ens ha afectat a dues obres, l’arranjament dels 

Apostem pel
medi ambient i la
sostenibilitat

I JOSEP LLONCH
REGIDOR D’ALMOSTER (ERC)

vestuaris del camp de futbol i la construcció de 
dues pistes de pàdel. Les empreses han aturat les 
obres i això comporta una sèrie d’accions legals i 
administratives que fan endarrerir molt poder tor-
nar a licitar-les i continuar amb els projectes. Els 
vestidors ja han passat tots aquests tràmits i en 
pocs dies tornaran a començar les obres. El pàdel 
encara tardarà, ja que s’ha d’esperar el dictamen 
de la Comissió Jurídica Assessora de Catalunya.

Pel que fa a la sostenibilitat, des de l’Ajuntament 
som molt conscients que el món necessita un 
canvi pel que fa al medi ambient i apostem per fer 
el possible per ajudar a millorar en aquest aspecte.

Així, ja fa uns anys vam començar a canviar l’enllu-
menat públic a làmpades de tecnologia LED i avui 
tot l’enllumenat públic del poble ja és amb aques-
ta tecnologia, el que implica un estalvi d’energia i 
econòmic.

Hem promogut la instal·lació de plaques solars amb 
una bonificació del 50% de l’IBI durant tres anys i 
la bonificació del 90% del permís d’obres per la ins-
tal·lació. Això ha comportat que a Almoster quasi un 
10% d’habitatges ja funcionin amb energia fotovol-
taica. Dada que va augmentant i és molt important.

L’ajuntament pròpiament, hem instal·lat 66 pla-
ques fotovoltaiques als vestidors de la piscina 
que generen 33 kW, 
en pocs dies s’ins-
tal·laran a l’edifici 
de l’ajuntament 17 
plaques que gene-
raran 10 kW, i en 
els pròxims me-
sos s’instal·laran 
també a l’escola 
per aconseguir 
que l’energia con-
sumida a tots els 
espais municipals 
sigui generada de 
manera sosteni-
ble. Dibuix dels habitatges socials.
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Després de dos anys de tancament de la bibliote-
ca municipal a causa de la pandèmia, el setembre 
passat vam tornar a obrir i a més, hem posat en 
marxa un nou servei: la Jugoteca a la sala de cul-
tura. Les tardes de dilluns a dijous de 17 a 19 h, 
la jugoteca s’ha convertit en un espai de trobada 
i de joc per als més petits, amb diferents jocs de 
fusta per fer l’activitat més sostenible i adequats 
a la seva edat:

6 Un quatre en ratlla i un dòmino en format ge-
gant, elements i blocs per fer construccions i 
simbolitzar una ciutat, estores per fer més càli-
da l’estada, contes per diverses edats, i fulls i di-
buixos per escriure i pintar amb llapis de colors.

El servei acull una mitjana de 15 infants (d’entre 3 i 
12 anys) i està coordinat per una monitora, mestra 
d’educació infantil, contractada especialment per 
al servei, gràcies en part, a la subvenció del servei 
de cures del Consell Comarcal del Baix Camp.

Un nou espai de
Jugoteca per
Almoster

I GEMMA SÁNCHEZ
REGIDORA D’ALMOSTER (ERC)

En finalitzar la jornada escolar, i amb la proximitat 
que caracteritza la ubicació de la jugoteca, les fa-
mílies i els infants s’acosten a la plaça del poble, 
espai de socialització d’Almoster, i mentre les fa-
mílies fer petar la xerrada a la plaça, els nens i ne-
nes s’acosten a la Jugoteca, a passar-hi una bona 
estona de joc amb els seus amics i amigues.

Els més grans continuen anant a la sala de la bi-
blioteca, més tranquil·la, per poder fer deures, aga-
far un llibre, fer alguna impressió o connectar-se 
als ordinadors disponibles.

Nenes i nens jugant a la Jugoteca.

Nou espai amb jocs i contes de la Jugoteca.

Nou espai de joc de la Jugoteca.
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L’objectiu principal de la regidoria de Cultura és 
incentivar la vida cultural del municipi, ja sigui 
amb activitats programades directament des de 
l’Ajuntament o bé donant recolzament a totes 
aquelles entitats culturals del municipi per tal de 
que es tirin endavant projectes d’aquest àmbit i 
en puguin gaudir la totalitat dels veïns. 

Almoster se celebren, cada any, un gran ventall 
d’activitats que serveixen per enriquir l’agenda lú-
dica i la vida cultural del nostre poble. Sant Joan, 
la Festa Major de Sant Abdó i Sant Senén, Sant Mi-
quel, el festival d’arts escèniques al carrer, Art’s, i 
el Nadal, són les celebracion més destacades del 
municipi.

La nostra Festa Major de Sant Abdó i Sant Senén 
és la celebració més gran que tenim a Almoster. 
Comença a principi de juliol i s’allarga fins a finals 
d’agost. Des de l’ajuntament apostem per oferir, 
durant la festa, un gran ventall d’actes i activitats 
adreçat a totes les edats.

Una clara aposta per
una cultura de qualitat

I ORIOL CALABUIG
REGIDOR D’ALMOSTER (ERC) En aquesta legislatura, el nostre objectiu era am-

pliar aquesta oferta cultural, i apostar-ne per una 
de qualitat.

Em celebrat la primera fira del vi d’Almoster, un 
acte que va ser tot un èxit, omplint la plaça de 
l’Ajuntament de gom a gom.

També hem apostat per l’Art’s, una fira d’arts es-
cèniques al carrer que enguany celebrava la seva 
tercera edició i que ja és tot un referent en la nos-
tra comarca.

Per últim, des de l’Ajuntament, hem apostat pro-
moure el consum de cinema català afegint-nos al 
Cicle Gaudí. Aquest projecte ens permetrà gaudir 
de 10 pel·lícules catalanes l’any, una cada mes.

Durant aquesta legislatura, hem fet una clara aposta 
per tenir un Teatre municipal de qualitat. S’ha equi-
pat amb un sistema d’audio i il·luminació adequat 
per realitzar espectacles de qualitat. També hem 
substituït el terra de l’escenari per un de nou i més 
adaptat. Hem instal·lat un vinils per no deixar entrar 
la llum a l’interior, i decoratiu amb imatges del muni-
cipi a l’exterior.

Actualment estem treballant per dur a terme una 
programació de teatre estable durant tot l’any, amb 
obres de diferents estils.

MostVi, primera fira del vi d’Almoster. Nou aspecte de l’exterior del teatre.
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Cartell de la campanya d’animals de companyia.

I M. TERESA JORDANA
REGIDORA D’ALMOSTER (ERC)

En el ple de 25 de març de 2003, l’Ajuntament d’Al-
moster va aprovar la modificació de l’ordenança re-
guladora de la tinença d’animals de companyia.

Aquesta ordenança parla de gats i gossos tenint en 
compte que aquests, han d’estar ben cuidats i no han 
de molestar als veïns. Els propietaris han de propor-
cionar aliments, medicines si s’escau i allotjament.

Tinença d’animals
de companyia

Les persones que tinguin gossos de vigilància ho 
hauran d’advertir mitjançant un rètol.

El posseïdor d’un animal és responsable dels danys 
que aquest pugui ocasionar a tercers d’acord amb el 
que estableix l’article 1.905 del Codi Civil.

Es prohibeix l’abandonament d’animals.

Els propietaris o posseïdors d’animals estan obligats 
a inscriure llurs animals en el registre censal del mu-
nicipi, l’ajuntament facilitarà una xapa que identifi-
carà aquest animal.

Via pública: En tot moment l’animal haurà d’anar lli-
gat amb una corretja. Tots els gossos perillosos han 
de portar un morrió.

Els posseïdors d’animals estan obligats a recollir les 
defecacions dels seus animals.

Aquesta ordenança també parla dels gossos poten-
cialment perillosos i del règim de sancions en cas de 
l’incompliment d’aquesta normativa.

He volgut fer esment d’aquesta normativa perquè 
estic segura que moltes persones del nostre munici-
pi no saben que existeix. Si necessiteu més informa-
ció podeu enviar un email a l’ajuntament i us respon-
drem tan aviat com puguem.

Aquests dies ha aprovat el congrés de diputats una 
llei de benestar animal que entrarà en vigor sis me-
sos després de publicar-se al BOE.

AMB PETITS GESTOS PODEM
FER D’ALMOSTER UN POBLE MÉS CÍVIC
Des de l’ajuntament hem engegat una campanya per 
tots aquells veïns que tinguin gossos, per tal de re-
cordar la necessitat de tenir-los inscrits al cens.

Els musterencs i musterenques que tinguin cen-
sats els animals, poden anar a l’ajuntament a re-
collir un dispensador de bosses pels excrements 
dels gossos i una cantimplora per poder diluir els 
orins.



JOVENTUT
LOCAL JOVE
Des del passat mes de novembre els joves del 
nostre municipi ja poden gaudir d’un espai on reu-
nir-se i fer activitats. Amb l’entrega de les claus del 
local jove, complim una demanda sol·licitada per 
la població jove des de feia anys.

D’ara endavant, l’objectiu és acabar de moblar-lo i 
començar a dinamitzar-lo perquè hi hagi activitat 
constant i maximitzant-ne així el seu aprofitament 
per part dels joves.

Interior del nou local jove d’Almoster.
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ESPORT
RUTA DELS CAMPANARS
En el darrer any, l’entitat Bicicamp, juntament amb 
el Consell Comarcal del Baix Camp i tot un seguit 
de pobles implicats en els quals també forma part 
Almoster, estem duent a terme la senyalització 
d’una ruta cicloturística que busca posar en valor 
el territori i un patrimoni tan singular com són els 
campanars dels nostres municipis, per on trans-
correrà aquesta ruta i, conseqüentment, acon-
seguir la unió dels diferents pobles implicats. Es 
preveu que es finalitzi la senyalització del traçat a 
mitjans d’aquest any 2023.

L’itinerari de la ruta dels campanars es divideix en 
vuit trams: Reus – La Selva del Camp, La Selva 
del Camp – Almoster, Almoster – Castellvell del 
Camp, Castellvell del Camp – Aleixar, Aleixar – Les 
Borges del Camp, Les Borges del Camp – Maspu-
jols, Maspujols – Riudoms i Riudoms – Reus. El 
recorregut és circular i complet fa 46,9 quilòme-
tres, aproximadament.

La joventut, la
nostre prioritat

I ELISABETH RACIONERO
REGIDORA D’ALMOSTER (ERC)

El regidor Oriol Calabuig dona les claus del local al jovent.Imatge d’una bicicleta realizant la ruta per Almoster.
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Esquerra Republicana de Catalunya és un partit amb 
més de 90 anys d’història, que té en el seu ADN els 
valors republicans que conformen de forma intrínse-
ca la seva raó de ser i les seves polítiques, i la seva 
manera de governar, en tots els llocs on és present.

Des del Govern de la Generalitat fins al poble més 
petit on governa, defensa i aplica els valors de la lli-
bertat, igualtat i fraternitat als seus conciutadans.
I ara l’objectiu és transformar la nostra societat 
per tal d’adaptar-la als reptes de la nostra societat, 
una societat que està en ple segle XXI.

La crisi climàtica que estem vivint i la sobre utilit-
zació dels recursos naturals demanen una trans-
formació verda. Hem de fer que siguem més sos-
tenibles. Ens cal reutilitzar, des dels residus que 
generem fins a l’aigua que utilitzem, alhora que 
promoure les energies verdes. Els pròxims anys 
estarem immersos en una descarbonització i 
l’electrificació de la nostra activitat.

Cal anar cap a una societat més igualitària entre 
homes i dones, que el gènere no suposi cap dis-
criminació social, laboral o econòmica. Aprofitar i 
complementar les aptituds dels diferents gèneres. 
Cal una transformació feminista.

Necessitem que totes les persones se sentin in-
tegrades, socialment reconegudes i amb les ma-
teixes oportunitats socials, independentment del 
seu origen o estatus social. Hem de fer la trans-
formació social.

Esquerra Republicana de Catalunya és un partit 
eminentment municipalista, és en aquests mo-
ments el partit que té més regidors, amb major 
implantació en els òrgans municipals, comarcals 
i supracomarcals, i la voluntat és continuar sent-
ho per continuar ajudant als nostres ciutadans i 
ciutadanes, a què tinguin una qualitat de vida mi-
llor. Volem que la gent sigui més feliç.

És el moment que Esquerra Republicana de Cata-
lunya ha escollit ser útils per transformar, per ser 
més sostenibles, per treballar perquè tothom tin-
gui les mateixes oportunitats, i valorar a tothom. 

Per ser al costat de totes les persones.

Transformem!

I ESQUERRA REPUBLICANA DE CATALUNYA ERC

Hem escollit
transformar
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Cuidem el nostre
seguici festiu
Aquest 2022, la colla gegantera ha fet un canvi 
generacional. Els més joves de l’entitat, juntament 
amb alguns dels més veterans, s’han posat al cap-
davant de l’associació per continuar amb la tasca 
cultural tan important que realitzen pel nostre po-
ble.

Després de 15 anys, s’ha aconseguit tenir un dels 
seguicis festiu més bonics de la província. Amb 
l’Àgata i el Miquel, la Canaleta i els nans Era i Abdó, 
la colla gegantera compta amb 5 elements que fan 
les delícies dels més petits.

Una tasca crucial és la conservació dels elements. 
Per tal que tothom gaudeixi d’ells, al darrere hi ha 
una tasca de manteniment any rere any.

NOUS PROJECTES
Enguany, els nostres gegants celebren 15 anys 
i des de l’entitat estem treballant per canviar els 
vestits i crear un repertori musical propi del nostre 
poble.

Amb la creació de les peces musicals pròpies, vo-
lem dotar al municipi d’una eina pròpia que des 
dels més petits fins als més grans se la sentin 
seva i la puguin entonar durant les nostres festes.

El canvi de vestimenta dels gegants és necessari, 
ja que després de 15 anys, ha patit un deteriora-
ment. Un cop es faci el canvi, l’objectiu és conser-
var i poder exposar en algun espai municipal els 
vestits antics.

Aquests projectes seran una realitat durant els 
pròxims 3 anys.

ENTITATS COLLA GEGANTERA

I JUNTA DIRECTIVA COLLA GEGANTERA

Ballades de Festa Major a la plaça de l’Església.
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Dones Santa Àgata: 
una associació viva
‘‘Que totes les dones d’Almoster puguin gaudir 
d’activitats al poble, és la nostra prioritat’’, afirma 
la nova Junta.

La Junta del Grup de Dones de Santa Àgata es va 
renovar l’any passat, en un moment en què perilla-
va la seva existència, ja que ningú volia assumir-ne 
la responsabilitat. En assabentar-se’n, un grup de 5 
dones d’Almoster es va animar a posar-s’hi al cap-
davant, motivades principalment, per evitar la disso-
lució de l’Associació.

L’Associació Grup de Dones de Santa Àgata té una 
trajectòria de gairebé 30 anys i sempre ha treba-
llat enfocada a oferir activitats de lleure, culturals, 
d’esport i manualitats a les dones d’Almoster.

A banda de donar continuïtat a l’Entitat i mantenir les 
propostes que es venien fent des dels seus inicis, un 

dels objectius de la nova Junta, és fer créixer l’Asso-
ciació. Per aquest motiu, durant el 2022 es van des-
tinar molts esforços a promocionar-la i a realitzar 
accions i activitats per poder fer noves captacions 
de sòcies.

Aquest fet i d’altres, ha comportat el creixement de 
les Àgates en més d’un 70%, arribant a 156 sòcies a 
data actual.

‘‘Ens agrada rebre propostes de les sòcies per es-
tablir un programa d’activitats que sigui atractiu 
per totes elles’’, manifesta la Junta.

Per aquest motiu  s’ha elaborat i difós un formulari 
entre les associades,  per identificar quins són els 
seus interessos i preferències respecte les activitats 
que ha d’incloure l’oferta de l’Associació.

En aquest sentit, després d’analitzar les seves pre-
ferències, es va decidir oferir les següents activitats 
regulars:

I JUNTA DIRECTIVA DONES SANTA ÀGATA

Dones de Santa Àgata a la Festa de l’Oli.
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Ioga, per tots els gustos i nivells
El ioga sempre ha estat una activitat clau en el pro-
grama de les Àgates. Actualment tenim a disposició 
3 grups de ioga de diversos nivells, que es desenvo-
lupen en diferents franges horàries a l’Espai Moster. 
Al voltant de 40 dones han escollit aquesta opció per 
cuidar del seu benestar i dur a terme una activitat 
esportiva.  La Carme Gasull, la Isolde Apetz i l’Ania 
Puciata coordinen aquestes sessions.

Zumba, la nova activitat
A l’octubre de l’any passat, es va posar en marxa per 
primera vegada en el programa de l’entitat, l’activitat 
de Zumba.  Es tracta d’una activitat dirigida en la que 
es realitzen exercicis aeròbics al ritme de la música. 
Es realitza al Teatre i s’ofereix tres dies a la setmana. 
Ha tingut molt bona acceptació. En gaudeixen una 
quarantena de dones d’Almoster. Les persones ins-
tructores són la Laia Farré i el Luis Costa.

Gimnàstica, per les que tenen
més energia al final del dia
Una altra activitat clàssica l’oferta de l’Associació. 
Es realitza dos vespres a la setmana i té una afluèn-
cia d’una dotzena de dones. La Rosa Mari Escoda és 
la responsable de conduir aquesta activitat.

Grup de conversa en Anglès
L’últim dijous de cada mes, en col·laboració amb 
l’Ateneu d’Almoster, s’ofereix la possibilitat de pas-
sar una bona estona conversant en anglès. Comp-
ta amb una desena de participants. Aquest grup és 
dinamitzat per l’Elizabeth Presland, Presidenta de 
l’Associació.

Altres activitats 
Els tallers puntuals també formen part de l’ofer-
ta de l’Associació. Intenten respondre als inte-
ressos i preferències de les sòcies i als diferents 
segments d’edat de les associades. En moltes 
ocasions, s’aprofita el coneixement o experièn-
cia d’algunes Àgates per oferir una temàtica en 
concret. Durant l’any passat es va gaudir dels se-
güents tallers: Taller d’automaquillatge impartit 
per Marga Bergadà, Taller de Meditació impartit 
per Isolde Apetz, Taller Fem Salut impartit per la 
Dra. Carme Poblet, Taller de Memòria impartit 
per Rosa Mari Escoda i Margarita Llevat i els Ta-
llers de treballs manuals de Nadal impartits per la 
Margarita Llevat.

Com a novetat, per aquest 2023 hi ha previstos ta-
llers enfocats a l’àmbit de la cuina i la pastisseria, 
restauració de mobles i cosmètica natural.

Formar part de l’Associació també permet rebre 
propostes de sortides culturals organitzades des de 
la Federació de Dones del Baix Camp: sortides a es-
pectacles de teatre, musicals, museus i exposicions, 
entre d’altres.

Les Àgates participen activament a la Festa Major, 
oferint un parell d’activitats en el programa. També 
estan presents a la Festa de l’Oli, on a la darrera edi-
ció, van vendre butlletes pel sorteig de Cistelles de 
Nadal amb l’objectiu de recaptar fons per la Mara-
tó de TV3. En el marc de la Setmana Europea de la 
Prevenció de Residus, centrat en la Moda Circular i 
Sostenible, van organitzar un mercat de roba de se-
gona mà i durant la jornada del 25N, Dia Internacio-
nal contra la violència masclista, van realitzar una 
trobada per encendre bengales en commemoració 
de les dones assassinades l’any 2022.

Més reptes en 2024!
Aprofitant que al 2024 l’Associació Grup de Dones 
de Santa Àgata celebrarà el seu 30è Aniversari, la 
Junta està començant a treballar en dos nous pro-
pòsits: l’Exposició fotogràfica Dones d’Almoster i la 
Cursa de la Dona.

Gràcies a totes les Àgates que ho feu possible!
La Junta vol fer un reconeixement especial al 
col·lectiu de dones que formen part de l’Associació: 
‘‘Totes les sòcies permetem que el Grup de Dones 
de Santa Àgata continuï essent una realitat. Gaudir 
d’activitats al nostre poble és possible, gràcies la 
participació activa en les propostes que plantegem 
i també gràcies a la col·laboració que oferiu quan és 
necessari realitzar les activitats del programa, sigui 
impartint tallers o ajudant amb el vostre esforç per 
fer-les possibles. Per tant, gràcies, Àgates que ho 
feu possible!’’

Master Class de Zumba del 8M.
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Campions de la
lliga Preferent
El Club Tennis Taula Almoster (CTT Almoster) con-
tinua fent història en el tennis taula provincial des-
prés de revalidar el títol de campió per tercer any 
consecutiu de la lliga Preferent, la màxima categoria 
provincial. El conjunt del Baix Camp ha demostrat 
una superioritat incontestable al llarg de la compe-
tició i proclamant-se matemàticament campió 3 
jornades abans d’acabar la lliga.

Però no només l’equip principal ha destacat aques-
ta temporada, sinó que el segon equip també ha 
aconseguit uns resultats excel·lents, classificant-se 
sisè en una temporada on han anat de menys a 
més. Els jugadors han demostrat una gran capaci-
tat de superació i han assolit finalitzar la temporada 
amb una brillant actuació.

A més, la parella formada per Ciurana Piñol ha reva-
lidat el seu títol de campions provincials per parelles 
i s’ha consolidat com una de les millors parelles de 
la província. Els dos jugadors han demostrat una 
gran sintonia i han dominat la competició amb au-
toritat.

El CTT Almoster és un club relativament jove, que 
es va crear l’any 2008 amb la voluntat de promou-
re i fomentar el tennis taula a la comarca del Baix 
Camp. Des de llavors, el club ha anat creixent i con-
solidant-se com un referent del tennis taula a la 
província.

En resum, el CTT Almoster ha completat una tem-
porada magnífica, revalidant el títol de campió de 
la lliga Preferent per tercer any consecutiu, obte-

nint uns resultats excel·lents amb el segon equip 
i consolidant la parella Ciurana Piñol com una de 
les millors de la província. El club continua creixent 
i consolidant-se com un referent del tennis taula 
provincial, i el Teatre d’Almoster es converteix en un 
local pràcticament inexpugnable per als seus rivals.

I MARC PIÑOL CTT ALMOSTER

Els jugadors del CTT Almoster.

Equip del CTT Almoster abans d’un partit.
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Enfeblida,
però activa
El 2015 es va crear a Almoster l’associació Gatmos-
ter, per intentar controlar i cuidar de manera ètica les 
colònies de gats del poble.

Va ser molt difícil la seva acceptació. Alguns la consi-
deraven innecessària, d’altres la veien com un projec-
te inútil. Però també vam comptar amb el suport de 
l’Ajuntament, de persones que pateixen pels animals i 
d’altres que, tot i no tenir empatia pels animals, veien 
que tenir un mínim control dels gats sense llar era 
una tasca útil i positiva.

Els dos darrers anys ens hem plantejat abandonar, 
per la manca de socis, ajudes, temps. Aquelles per-
sones que respecten la vida i aquelles que no ne-
cessàriament estimen els animals, però almenys els 
veuen com a éssers que pateixen la crueltat de la 
vida al carrer, ens fan seguir. Perquè tot ésser viu té 
dret a viure, i si pot viure en condicions, millor. Aquest 
passat dijous, 23 de febrer, van enverinar una gate-
ta a l’avinguda Catalunya, a pocs metres de la plaça 
del poble i l’escola, verí letal, de mort lenta, amb con-
vulsions, degradació interna d’òrgans i traumatisme 
cranioencefàlic. Si ens rendim, si ningú els defensa, 
guanyen els assassins. No podem abandonar, hem 
de ser més i més forts.

Gatmoster és una associació sense gairebé socis. 
Sobreviu perquè encara comptem amb el suport 
del nostre ajuntament i escassos socis que desti-
nen temps i molts diners en mantenir-la. Lluny de 
rendir-nos, continuem lluitant per millorar dia a dia, 
comptant amb els suggeriments i positivisme de tots 
els que ens vulguin ajudar. 

Amb una despesa anual justificable superior als sis 
mil euros (sense justificar seria tot el que comprem i 
no es contempla com a despesa declarable, com les 
gàbies, medicacions, vacunes, xips, operacions de 
gats maltractats, atropellats, o víctimes de la crueltat 
humana en general), plantejar la seva desaparició se-
ria el més normal. 

Però no. Som humans, sensibles, respectem la vida, 
i el fet d’entendre que els animals necessiten ajuda, 
passen gana, fred, emmalalteixen o qualsevol altra 
circumstància que els condemna a malviure, ens 
mantenen actius i fan que dediquem esforç, econo-
mia, temps i salut en ells.

No tot és tristesa a Gatmoster. La satisfacció d’aju-
dar desinteressadament no té preu. El respecte cap 
a una espècie que no és la nostra, veure que tot i la 
duresa del carrer els gats ens coneixen, ens venen a 
veure quan els alimentem, ens demanen carícies, ens 
esperen i confien en les persones que els estimem, és 
un sentiment que ens omple. Quan aconseguim do-
nar un gat en adopció, saber que probablement tindrà 
una nova vida millor, ens dona felicitat i energia.

Continuem treballant. Amb menys socis, menys re-
cursos, sense local, sense un lloc de recuperació 
després de les operacions, amb poca ajuda humana. 
Però seguim, perquè no podem ni sabem mirar a una 
altra banda.

No ens fa vergonya reconèixer que necessitem molta 
ajuda, del consistori, de les persones, de les aporta-
cions voluntàries que qualsevol ens vulgui fer. Perquè 
el cost és molt alt i el nivell de vida que tenim els que 
ajudem a mantenir Gatmoster viva no és el que vol-
dríem. Si tinguéssim més faríem més.

ENTITATS GATMOSTER

I JUNTA DIRECTIVA GATMOSTER
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Per fi, gaudim d’una
Festa Major normal
I LOURDES MEROÑO REDACCIÓ

Per fi i després de dos anys de pandèmia, vam po-
der gaudir d’una festa Major Normal com les que 
recordàvem fins al 2020.

Una Festa Major que va començar els actes el 3 
de juliol i que incorporava novetats. I és que es va 
dur a terme el Mostvi, la primera fira del vi d’Al-
moster que va atraure multitud de visitants d’arreu 
del Baix Camp i que va ser tot un autèntic èxit. Li 
seguien moltíssims actes per a grans i petits, per 
a joves i per a famílies i on sobretot, vam celebrar 
aniversaris com el 75è aniversari de l’Ateneu, el 
centenari del FC Almoster o el tradicional home-
natge a la Gent Gran.

Una gran Festa Major. Taller d’artefactes amb el Paco Moragas.

Inauguració exposició Gabriel i Ferrater. Ballada dels nans.
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Els gegants abans del Pregó.

Inici de la Festa Major.Pregó de Festa Major.

La Canaleta fent de les seves.

Anada al Pregó.

La plaça plena de gom a gom.
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Pere Moreno, pregoner.Lliurament Coet de Festes.

Concert Cesk Freixes.

Adrià Pinyol, pregoner.

Carnada popular.

Seguici Festiu.
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Baixada d’artefactes.

Concurs d’arrossos.

Baixada d’artefactes.

Baixada d’artefactes.

Toc de Festa Major.La Comissió de Festes.
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Concert Sé.

Gimcana infantil. Homenatge a la Gent Gran.

Damià Olivella. Lliurament de premis.

Concert Maria Jacobs.
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Homenatge a la Gent Gran.

Paintball.

Festa aquàtica.

Futbol botons.

Paintball.

Havaneres.
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Partit de Festa Major.

Concurs de truites.

Castell de focs.

Revetlla de Festa Major.

Missa i ofrena.

Sopar de Festa Major.
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SALUT

Perdre pes, millora 
la vostra salut
Per perdre pes cal menjar de forma sana i planifi-
cada, fer exercici cada dia i no deixar-se vèncer pel 
desànim.

Peseu-vos cada 7-15 dies, però no cada dia. No 
vulgueu perdre pes massa de pressa.

Les dietes molt restrictives poden causar un efecte 
rebot i us podeu engreixar quan les deixeu. És mi-
llor adoptar uns hàbits saludables que us ajudin a 
assolir poc a poc el vostre pes i a mantenir-vos-hi.

EXERCICI
Feu activitat física: uns 30-45 minuts cada dia (ca-
minar, anar en bicicleta, ballar, nedar...).

LA CISTELLA DE LA COMPRA I LA CUINA
Planifiqueu el que menjareu. Aneu a comprar amb 
una llista tancada. No tingueu a casa coses que 
heu decidit no menjar. Cuineu quan no tingueu 
gana.

ALIMENTACIÓ
Mengeu de forma equilibrada, variada i suficient.

6 Beveu 1,5-2 l d’aigua al dia, infusions...

6 Elimineu els refrescos ensucrats.

6 Elimineu totes les formes d’alcohol (vi, cervesa, 
combinats, etc.).

6 A cada àpat mengeu una mica de cada grup 
d’aliments: fibra, hidrats de carboni (arròs, pasta, 
cereals, patata, pa, llegums, fruita), proteïnes, oli 

d’oliva (una cullerada al dia), vitamines i minerals 
(fruita, làctics).

6 Augmenteu la quantitat de fibra en els àpats 
principals (verdures cuites i crues, llegums, cereals 
integrals).

6 Utilitzeu oli d’oliva i feu coccions sen- zilles, com 
bullir, planxa, brasa, forn, microones, papillota...

6 Elimineu els sucres de la dieta: mel, sucre, con-
fitures, caramels, begudes ensucrades, sucs de 
fruita, brioxeria, pastissos...

6 Disminuïu els greixos poc sans, sobretot els de 
pastisseria, nata, crema, embotits greixosos, carns 
grasses, llard, etc. Traieu la pell del pollastre i el 
greix visible de carns i em- botits.

ELS ÀPATS
Fraccioneu la dieta en esmorzar, mig matí, dinar, 
berenar i sopar, i procureu respectar els horaris.

Feu servir plats petits i mengeu quantitats mode- 
rades.

Mastegueu bé i mengeu en un ambient relaxat i 
tranquil.

Podeu prendre la fruita abans de dinar per no tenir 
tanta gana.

No mengeu mentre mireu la televisió.

Si teniu gana entre àpats, podeu prendre xiclets 
sense sucre, infusions amb edulcorants, refrescs 
sense calories, iogurt, llet desnatada o embotit de 
pollastre.

I www.camfic.cat



ECONOMIA EN MINÚSCULES

Explica’ns una mica qui ets
Soc natural de Reus, actualment visc a Almoster, 
soc autònom des dels 22 anys i m’he dedicat a 
la construcció i he tingut una empresa d’excava-
cions. Nosaltres estàvem vivint a Reus i estàvem 
buscant un terreny per construir la nostra casa 
i vam trobar-lo on vivim des d’abans de la pan-
dèmia.

A què es dedica Técnicas Constructivas Goliath?
És una empresa multiservei que es basa en la 
construcció i ens dediquem des de la petita re-
forma, obra nova, aïllaments, entre d’altres. Tam-
bé tinc una altra empresa que es dedica a fer ha-
bitatges d’alt standing i que es diu GA Luxury.

Com és el teu dia a dia?
Des que m’aixeco és estrès. Em llevo d’hora, 
faig una mica de gimnàstica i des de les 8 del 
matí fins a aproximadament les 7 de la tarda em 
passo el dia treballant. El meu dia a dia el passo 
apagant incendis, buscant més feines, i moltes 
hores de telèfon.

Arran de la crisi d’Ucraïna i l’increment dels preus 
del material de la construcció, heu notat una da-
vallada en la demanda de serveis?

És molt relatiu, en el dia a dia i en dedicar-nos 
a reformes no ho hem notat tant, però sí que és 
cert que el que és obra nova s’ha reduït la de-
manda. El tema de la guerra, l’únic que he notat 
és malestar en la població i el tema del material 
ja fa temps que està pujant arran de la pujada de 
la llum, el gas, … això és cada any. Jo crec que ha 

estat una altra excusa més per apujar-los, però 
afortunadament a mi no m’afecta.

Si algú vol fer alguna reforma, vosaltres ho feu?
Sí, el que faríem és anar a fer una visita, et faria 
un pressupost i si per exemple, és una reforma 
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Constructora
Goliath
I LOURDES MEROÑO REDACCIÓ

En Gregorio treballant.



integral, et donaria l’opció de finançar-la al 100%. 
Qualsevol que vulgui fer una reforma que em tru-
qui i l’atendré encantat.

Com és la teva relació amb Almoster?
És molt bona i la veritat és que tot i que he viscut 
a altres llocs, a Almoster és el lloc on més inte-
grat m’he sentit. A Almoster hi ha alguna cosa 
especial que em sento molt a gust, per molt que 
siguis forà.

Alguna anècdota que vulguis explicar-me que 
hagis viscut a Almoster?

Doncs l’any passat m’he fet de la comissió de 
festes i m’ho he passat molt bé.

Quina és la teva experiència com autònom?
El repte més important ha estat realitzar la direc-
ció i fer el seguiment de tota una obra de remo-
delació i instal·lacions noves d’un edifici.

Creus que el públic/clientela ha canviat en els 
darrers anys?

En el moment que jo necessiti alguna mena 
d’ajuda per part de l’Estat, ho tinc fumut. Mai 
tenim ajuda i estem pagant la quota més alta 
d’Europa. Hi ha ajudes per altres coses, però pels 
autònoms i la petita i mitjana empresa, no hi ha 
res. Com autònom em sento desemparat tot i 
que estem generant riquesa.
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Almoster
és el lloc on
més integrat
m’he sentit

Furgonetes de l’empresa.

Treballadors de l’empresa.

Reforma realitzada per Goliath.



LA NOSTRA GENT

Parla’m una mica de tu i com vas acabar a Al-
moster

Fa 23 anys que vam venir a viure a Almoster. Soc 
originari de Sant Quintí de Mediona i vam venir 
a viure aquí perquè la meva dona és de Falset i 
vam buscar un lloc intermedi.

Què et va enamorar d’Almoster?
Una mica la situació. Nosaltres també som de 
poble i buscàvem un lloc similar. Almoster és un 
poble que estratègicament està molt ben situat, 
tenim unes vistes precioses i té encant.

Ets un reconegut enòleg...
Sí, això diuen i significa que ja tinc una edat (riu-
re). Bé, més o menys m’han anat donant algun 
reconeixement. El 2018, la Unió de Sommeliers 
de Catalunya em van donar un reconeixement 
com a millor enòleg de Catalunya i aquest any 
passat la Unió d’Enòlegs de Catalunya m’han do-
nat el reconeixement d’enòleg més premiat dins 
els Premis Vinari. I aquest mes de març ens han 
donat el reconeixement de millor vermut de Ca-
talunya dins la categoria de vermuts innovadors.

Com va començar l’aventura de muntar el celler?
Bé, va ser una mica un procés. Jo estava de 
responsable d’un celler molt gran a Vilafranca 
del Penedès i vaig començar a assessorar bo-
degues i cellers petits. A mesura que vaig tenir 
més projectes vaig deixar la feina que tenia. Mon 
germà feia vi i va muntar una comercial d’expor-
tació. Quan vaig fer 40 anys li vaig plantejar uni-
ficar-nos, ja que els dos fèiem un bon tàndem i 
vam apostar per nosaltres. En principi era per fer 
quatre ampolles, però després, per circumstàn-
cies, vam anar creixent i fins avui dia que, tenim 
un projecte consolidat.

Les persones estem perdent aquest bon costum 
de beure vi?

Jo crec que no. Les fires que s’estan fent com 
la de Cambrils o la d’Almoster reflecteixen tot el 
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Entrevista a
l’enòleg Toni Coca
I ANTONIETA PRATS REDACCIÓ

En Toni Coca.



contrari i estan “de gom a gom”. Ara els joves, pel 
que estem veient, opten per vins més bons. El vi 
també és cultura i cada cop tenim vins més bons 
i amb més bona qualitat.

Què tenen els vostres vins d’especial?
Són vins honestos, tampoc intenten ser grans 
vins, però sí que intentem fer vins que agradin 
a la gent. Nosaltres intentem fer vins amb una 
bona columna vertebral, que siguin nets, frescos, 
agradables i que d’aquesta columna, pengin els 
matisos.

Després de tants anys, com valoraries l’experièn-
cia amb el vostre negoci?

Positiva perquè al final el negoci del vi és tan ver-
sàtil, que toques la terra, el producte, el màrque-
ting, el disseny, pots viatjar, et comuniques amb 
molta gent… T’aporta moltes experiències i et 
dona molt joc, i per això és molt atractiu.

Si algú volgués seguir les vostres passes, què li 
diries?

Que si li agrada el món i té el cap una mica cen-
trat i li encanta... un cop dins és molt difícil sortir 
perquè t’enganxa.

En feu vins ecològics?
Sí, nosaltres totes les vinyes que tenim a Mont-
sant són ecològiques i dels vins que tenim al 
mercat en tenim tres i la resta aniran sortint.

Un moment en el qual no pot faltar mai una am-
polla de vi...

Jo penso en una reunió d’amics, un dinar, una 
tertúlia... compartint un àpat no pot faltar una 
bona ampolla de vi.

El públic estranger té més cultura vitivinícola que 
nosaltres?

Exportem a vint i escaig països. Aquí estem molt 
ben acostumats perquè tenim grans vins a preus 
molt econòmics, en canvi, a altres països han de 
pagar moltíssim més. Un vi de Bordeus allà pa-
guen uns 30 euros quan nosaltres aquí podríem 
pagar 3 euros. Quan venen els estrangers aquí, 
al·lucinen. En països com Suïssa, Bèlgica o Lu-
xemburg entenen moltíssim de vins. Aquí, en 
canvi, hi ha molt desconeixement i faltaria una 
mica més de cultura.

Per finalitzar, com autònom que ets, creus que se 
us hauria de donar més valor?

Jo crec que sí, perquè els autònoms o empresa-
ris som els que estem tirant el país endavant. Si 
tens èxit sembla que t’hagis d’amagar. Jo sem-
pre he treballat per mi, fins i tot, quan he treballat 
com assalariat. Ha d’haver-hi persones que ge-
nerin riquesa.

Celler Coca i Fitó
Vins Singulars de la Mediterrània i l’Atlàntic
www.cocaifito.cat
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Celler Coca i Fitó.




