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Carrer Aubareda, 24 | Tel. 977 855 646

Dilluns a la tarda
Dimarts, dimecres, dijous i divendres al mati

CAP de la Selva del Camp
Carrer del Vilar, 2 | Tel. 977 845717

Carrer Reus, 2 | Tel. 977 762 020

Escola d'educacié infantil i primaria d'una linia amb
un tutor per nivell i mestres especialistes. Equip d'as-
sessorament psicopedagogic (EAP). Servei de menja-
dor, guarderia i activitats extraescolars gestionat per
I'"AMPA.

Carrer Joan Bertran, 6 | Tel. 977 761 010

De dilluns a divendres de9a 12.30hide 15.30a 17 h
Servei d'acollida: de 8 a9 h | Menjador
Amb 30 places per a infants de fins a 3 anys

Carrer Joan Bertran, 6 | Tel. 977 761 010
de dilluns a dijous de 17a 19 h

Pista poliesportiva i camp de futbol amb enllumenat,
piscina descoberta (de juny a setembre), skatepark,
zona d'esbarjo, zona de picnic i barbacoes.

VOLUMINOSOS

Aubareda: de I'1 al 15 dels mesos parells
Picarany: del 16 al 30 dels mesos parells
Cementiri: de 'l al 15 dels mesos senars
Mas Carreras: del 16 al 30 dels mesos senars

Deixalleria Comarcal del Baix Camp
Finca Mas d'En Duran (Botarell) | Tel. 977 262 168

Tel. 977855110

TRANSPORT
Autocars Plana
Tel. 977 780909 | Tel. 977 354 445

REUS ALMOSTER LA SELVA DEL CAMP
07.20h 07.50 h

08.30 h 09.00 h

09.30h 10.00 h

10.30 h

11.20 h 11.50 h

12.20 h

13.10 h 13.40 h

14.10 h 14.40 h

15.10 h

16.00 h 16.30 h 16.45 h
17.30 h 18.00 h

18.30 h 19.00 h 19.15h
20.00 h 20.30 h

21.00 h 21.30h

22.00 h 22.30h

REUS ALMOSTER

08.15h 08.35h

13.45 h 14.05 h

Carrer de la Font, 22
Carrer de I'Abadia, 14

Cami Mas Alimbau, 2

Dissabtesde 9a12h

Placa Josep Roselld, 3| Tel. 977 762 052

De dilluns a divendres de 9 a 21 h
Dissabte de 10a 13 h

Placa Josep Rosell, 1

De dilluns a divendres de 9.30a 10.30 h

012
112

Placa de I'Esglesia, 4

Societat de Cagadors | Ateneu Agricola | Grup de
Dones Santa Agata | FC Almoster | Cooperativa
Agricola | Colla Gegantera | Ball de Diables | Club
Tennis Taula | Gatmoster | AMPA | Gent Gran | Penya

Barcelonista | ANC Almoster | Almoster Germina
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Tel. 977 855 110 | Fax: 977 855 702
C/ Pare Aymami, 14
ajuntament@almoster.cat

de dilluns a divendres de 8.00 a 14.00 h.
dijous de 15.00 a 18.00 h

667 775 442

Angel Xifré Arroyo
Regidor d'Hisenda

Rosa Guerrero Guiamet
Primera tintent d'alcalde i regidora de Salut,
d'Accié Social i de Promocié Economica

Josep Llonch Rafecas
Segon tinent d'alcalde i regidor d'Urbanisme,
Obres Publiques i Area de Sostenibilitat

Gemma Sanchez Altes
Regidora d'Ensenyament

Oriol Calabuig Navarro
Regidor de Cultura, Comunicacio |
Participacio Ciutadana

M. Teresa Jordana Casas
Regidora de Via Publica i Manteniment
d'infraestructures i edificis

Elisabeth Racionero Gassull

Regidora de Joventut i Esports

Carlos Ferré Medino
Aleix Torné Pinol

Gemma Dilla Martin
Matias Sabido Foraster

Arquitecte

Josep Maria Calvet Boronat
Arquitecte tecnic

Ajuntament d'Almoster
750
Ajuntament d'Almoster,

L'Informatiu és la revista municipal d'Almos-
ter, un mitja de comunicacio entre I'Ajuntament
I els vilatans. Si voleu participar-hi, envieu els
vostres escrits a la nostra adrega electronica:
comunicacio@almoster.cat o bé per escrit al
mateix Ajuntament.
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Obres del carrer Pare Aymami.

ALCALDIA

Millorar els serveis
sense augmentar (3
pressio fiscal

Sl

ANGEL XIFRE

ALCALDE DALMOSTER (ERC)

Ja fa uns quants anys que I'Ajuntament mira de
mantenir estables els impostos i les taxes de ser-
veis municipals, alhora que seguim millorant els
serveis que prestem i fent inversions, sempre amb
I'objectiu d'aconseguir una millor qualitat de vida
pels nostres ciutadans.

En el pressupost que s'esta elaborant pel 2020
també mantindrem aquesta premissa, aixi no aug-
mentem els impostos com sén I'IBl o I'lmpost de
vehicles, ni tampoc les taxes com la del servei de
I'aigua, clavegueram o escombraries.

No per aquesta congelacié dels ingressos, disminuim
la capacitat d'inversio del municipi. En aquests mo-
ments hi ha diverses obres en marxa que cal explicar.

Per una banda la remodelacio del carrer Portal i del
carrer Pare Aymani, amb canvi de serveis, soterra-
ment de les linies aeries de telefonia i electricitat,
I la millora del paviment. Aquesta obra completa
practicament la remodelacio del nucli que varem
iniciar fa uns 8 anys.

Amb la voluntat d'oferir nous serveis creem una
zona d'horts urbans, situada al costat del parquing
de la zona del cementiri. En aguests moments s'han
iniciat els treballs per la construccié d'aquests horts
urbans, que aniran acompanyats d'una zona d'es-
barjo tant per les persones com per als gossos.

També, a la zona del cementiri instal-larem una
obra de l'artista local Marie-France Veyrat. Sera
una pega realment espectacular que esperem que
es converteixi en una icona del nostre municipi.
Aprofito aquestes breus linies per agrair publica-
ment a la Marie-France la seva generositat envers
Almoster, ja que el seu treball de creacié és una do-
nacié que ens fa a tot el poble.

Pero parlem del futur del nostre poble i de cobrir
les mancances que tenim.

Una de les mancances que genera consens és la
manca d'habitatge a preus assequibles, sigui de

LINFORMATIU REVISTA MUNICIPAL



compra o de lloguer, que afecta, sobretot, a un seg-
ment de la nostra poblacié com és els joves.

A aquesta necessitat d'oferir habitatge als nostres
joves, s'afegeix el fet que al nucli va augmentant el
nombre de cases no habitades. També constatem
la manca d'inversio privada que ofereixi reformar
cases | posar-les al mercat immobiliari.

Aixi doncs, per poder seguir amb el seu projecte de
vida, els nostres joves es veuen obligats a viure fora
del poble. A més, també se li ha de sumar que tot |
I'esforc que s'ha fet des de I'Ajuntament per millorar
les condicions urbanistiques arreglant els carrers, el
nucli segueix perdent poblacio.

Com a poble no ens podem permetre que els joves
hagin de marxar fora per a viure, ja que a la llarga
suposara I'envelliment de la poblacio, que pot afec-
tar a serveis com |'escola bressol o I'escola.

Davant d'aquesta analisi, s'ha decidit prendre me-
sures per intentar pal-liar la problematica exposada
I intentar revertir-la. Aixi I'Ajuntament ha empres
el cami de comprar cases del nucli, reformar-les i
oferir nous habitatges a preus assequibles. Aquest
cami iniciat requerira el seu temps perque doni els
seus fruits, ja que la capacitat inversora municipal
és limitada. Per ara, I'Ajuntament ha comprat una
casa del nucli, de la qual es preveu que en surtin
tres habitatges, que, una vegada acabats es posa-
ran al mercat. D'aquesta manera I'Ajuntament pren
la iniciativa d'anar reformant el nucli, no només els
carrers, sind les cases que el conformen, i que I'ac-
ci6 permeti repoblar-lo.

Per acabar aquest article voldria fer-vos particips
dels dos projectes que I'Ajuntament ha presentat al
Pla Unic d'Obres i Serveis (PUOSC) convocat per la
Generalitat de Catalunya per al periode 2020-24, |
dels quals us passo a explicar.

Millora dels serveis, accessibilitat i sostenibilitat
en vies publiques. El projecte preveu la renovacio
del carrer Joan Bertran, que és el que dona accés a
I'escola bressol municipal Els Musterets, i a I'Escola
Ramon Sugrafes, millorant, aixi, I'accessibilitat als
dos centres educatius del poble. Una segona accio
del projecte és el canvi de I'enllumenat per LEDS a
I'eixample del poble, que a hores d'ara és de bom-
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Inici de les obre de la zona d'horts urbans.

betes de vapor de sodi, augmentant d'aquesta ma-
nera |'eficiencia energetica dels serveis municipals.

Una tercera accio és el projecte de dinamitzacio de la
zona esportiva. Aquest preveu la construccié d'una
nova piscina infantil, la construccié de dues pistes de
padel i la millora dels vestidors, tant del camp de fut-
bol com dels actuals de la piscina. El projecte perme-
tra oferir serveis esportius tot I'any, no com ara, que
es concentren basicament a 'epoca estival.

Aixi doncs, seguim tirant endavant iniciatives sen-
se augmentar la pressio fiscal als ciutadans, és a
dir, buscant recursos externs per finangar les inver-
sions municipals.
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ROSA GUERRERO
REGIDORA DALMOSTER (ERC)

Almoster, un poble on
volem que s’hi visqui bé

Donats els recursos dels quals disposa I'Ajuntament
d'Almoster, ens varem plantejar com portar a la prac-
tica I'objectiu que la gent del nostre poble visqui bé.
La resposta va ser facil, ens hem de centrar primer
en aquells que tenen més necessitats. Aquests els
vam concretar en els col-lectius segients: situacions
economiques desafavorides, problemes de salut i
tercera edat.

Pel que fa a situacions personals o familiars econo-
micament desafavorides hem treballat i seguirem
treballant amb una linia de discrecié i amb la bona
col-laboracio d'un equip d'assistents socials. Es
tracta de situacions totalment diferents de les que
intentem donar resposta personalitzada posant al
seu abast tots els mitjans dels quals legalment dis-
posem. En cas de necessitat, els dimecres al mati
l'equip d'assistents socials estan a I'ajuntament. (Es
convenient demanar hora previament).

En I'ambit de salut, varem observar que s'havia
reduit la utilitzacio del Cap d'Almoster, per tant,
la linia d'actuacio s'ha basat a millorar la qualitat
de l'assistencia, més que en augmentar les hores
d'atencié. Es important recordar que el tercer di-
marts de cada mes, de 9.30h a 11h, hi ha un pro-
fessional de I'associacié d'Alzheimer de Reus per
atendre consultes.

Pel que fa al collectiu de la gent gran, hem treballat,
com ja varem explicar amb un article anterior, en la li-
nia de facilitar-los un espai en bones condicions que
pugui servir d'eix vertebrador d'un conjunt d'activi-
tats que facin més agradable el seu dia a dia.

Seguim i sequirem amb la voluntat d'oferir el millor
servei possible als nostres vilatans.

JOSEP LLONCH
REGIDOR DALMOSTER (ERC)

Les obres del Picarany,
avancen a bon ritme

Passat un temps de l'inici de les obres de reforma de
la urbanitzacio Picarany, per tal de poder ser recep-
cionada per I'Ajuntament, aquestes s'estan portant a
terme al ritme que estava previst:

Ja s'han canviat els serveis a la part alta de la urbanit-
zaci6 i també en bona part s'han anat fent les voreres.

Malgrat que alguns fanals s'han de canviar de lloc, s'han
canviat ja totes les lluminaries dels carrers per tecnolo-
gia LED per abaratir aixi, la despesa d'electricitat.

Cal dir que estan sorgint algunes incidencies en les
obres, ja que els serveis existents estan molt deterio-
rats i la seva ubicacio, en molts llocs, no correspon
amb els planols d'on haurien d'estar situats. Aquest
fet comporta que es produeixin accidentalment algun
tall de llum o aigua.

Per intentar minimitzar aquestes incidencies, i que
aquestes afectin el menys possible al veins, I'Ajun-
tament es reuneix amb la Junta de Conservacio de
I'EUP per coordinar I'execucio de les obres i els nous
serveis, per tal de tenir el minim d'incidencies.

La finalitzacio de les obres esta prevista per al mes de
marg del 2020, aleshores es podra finalment rebre les
obres de la urbanitzacid, cosa que sera un millora molt
important pels veins d'aquesta urbanitzacio.

Obres de la urbamtzaolo Plcarany
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GEMMA SANCHEZ
REGIDORA DALMOSTER (ERC)

Mantenim i adequem
els espais escolars

Un cop acaba el curs escolar,durant el mes de juliol,
els mestres de I'escola Ramon Sugrafies i de I'es-
cola bressol Els Musterets fan una revisio general
tant del material com dels espais dels edificis, per
tal que, durant I'abséncia dels alumnes, es puguin
dur a terme les tasques de manteniment i adequa-
cio de les instal-lacions de les dues escoles, com
per exemple; pintar aules, penjar pissarres noves,
arreglar els patis, netejar espais exteriors, reparar
mobiliari malmes o deteriorat, col-locar tendal per
fer ombra al pati o traslladar una porta d'accés a
un altre lloc per aixi aprofitar millor els espais dis-
ponibles.

Aquests treballs de vegades s'externalitzen a pro-
veldors especialitzats pero n'hi ha moltes que sén
realitzades pel personal de la brigada municipal, a
qui, tant des de l'ajuntament com des de I'equip
educatiu, volem agrair la feina feta.

Nou accés a l'escola.

AJUNTAMENT DALMOSTER

ORIOL CALABUIG
REGIDOR DALMOSTER (ERC)

Balanc cultural de
lany 2019

La cultura és una de les eines més importants a
I'nora de fer poble. Gaudir en companyia d'espec-
tacles al carrer, compartir taula amb els amics
I amigues en un sopar a la Parada de I'Envelat,
anar a veure teatre amb la familia... son possibles
gracies a l'esforg de les entitats del municipi i a la
programacio cultural que des de I'Ajuntament rea-
litzem any rere any.

Aquest 2019 ha estat I'any de la consolidacio del
festival d'arts esceniques catalanes, I'Art's. Des-
prés de I'exit de la primera edicio, aquesta sego-
na era tot un repte per a nosaltres. Amb I'ajuda de
totes i tots, especialment de la Comissio de Fes-
tes s'ha assolit I'objectiu principal, augmentar el
nombre de visitants durant el cap de setmana |
establir aquest festival com un dels importants a
la comarca.

Les Barrakes d'aquest any, també han estat un exit
d'organitzacié i de participacié. Un total de 5.200
persones van assistir a un dels concerts de la co-
marca, que després d'11 anys, s'ha convertit en tot
un referent de les Festes Majors.

També s'han realitzat millores al Teatre Municipal
per tal de dotar-lo de l'equipament necessari per
dur a terme una programacio cultural a I'alcada.
S'ha instal-lat un equip de so que s'adequa a les
necessitats, un sistema d'il-luminacié a l'escenari
per a poder realitzar diferents espectacles, s'han
substituit els llums del teatre per ail-luminacié led |
s'ha instal-lat un sistema de seguretat, amb accés
amb codi i videovigilat 24 hores. També s'ha ela-
borat el Protocol d'Actuacié en Emergencies (PAE)
del Teatre Municipal, document que ens permetra
regular I'Us de la instal-lacio.
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M.TERESA JORDANA
REGIDORA DALMOSTER (ERC)

Treballem per
condicionar el poble

La regidoria de Via Publica implica canvis | preo-
cupacions constants. En aquests darrers mesos
hem treballat sobre dues d'aquestes preocupa-
cions. En primer lloc, el dia 8 d'octubre, ens vam
reunir a la riera d'Almoster, regidors i treballadors
municipals de la Selva del Camp i Almoster amb
un representant de I'ACA (Agéncia Catalana de
I'Aigua) per parlar sobre com I'aigua havia malmes
el terreny; les grans pedres caigudes dels marges
dificultaven el pas. Aixi doncs, I'ACA realitzara la
rehabilitacid de la riera col-locant les pedres cai-
gudes als marges corresponents i la reompliran
d'arena en diversos nivells perque 'aigua no baixi
a tanta velocitat quan es produeixin aiguats.

En segon lloc, el passat 18 d'octubre, es va arranjar
tot I'espai del Mirador. Es va haver de pintar, posar
la paperera nova i treure totes les pintades realit-
zades per persones inciviques. Cada dia es neteja
de brossa la qual cosa comporta una gran despe-
sa pel nostre poble. Per aix0, des de I'Ajuntament
d'Almoster, demanem que es respecti i es cuidi
I'entorn per fer que el nostre poble sigui un dels
llocs més nets i bonics del Baix Camp.

Mirador d'Almoster.

ELISABETH RACIONERO
REGIDOR DALMOSTER (ERC)

La importancia d'un
grup de joves

En I'ambit de Joventut estem treballant en la crea-
cio de I'entitat Jovens d'Almoster, de la qual en po-
dran formar part totes les persones d'entre dotze
I trenta anys. Un cop constituida, totes | tots po-
drem posar el nostre granet de sorra per tal que
els joves siguem una entitat més del poble i, com
a consequencia, crear un vincle entre els més jo-
ves i els més grans, reforgant aixi, la cohesio social
musterenca que tant ens caracteritza.

En la regidoria d'Esports, estem buscant solu-
cions als problemes que ha comportat la piscina
aquests Ultims estius. A més, estem donant tot el
suport possible al FC AlImoster, millorant les seves
instal-lacions i animant a tota la gent del poble a
gue passin pel camp a veure com s'hi deixen la pell
i a que es facin socis del club per tal d'augmentar
aquesta petita familia que a poc a poc va creixent.

Inici de les obre de la zona d'horts urbans.
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I ESQUERRA REPUBLICANA DE CATALUNYA ERC

Tenim molts fronts oberts, tots molt importants, uns
més facils que d'altres. Es una mena de multiples
partides d'escacs que s'estan jugant simultania-
ment, en diferents taulells, perd que el resultat de
cada una afecta les altres.

Parlament, Govern, Ajuntaments, Parlament Euro-
peu, Congreso de los Diputados, Senat, Diputacions,
Consells Comarcals, Associacions, etc.

En tots tenim un paper importantissim i en cada un
d'ells hem de fer la millor jugada, sempre tenint en
compte que el rival també mou fitxa. Dic aix0 perque
una estrategia que en un moment donat és la millor,
segons com responqui I'adversari potser s'haura de
canviar.

Hi ha un front molt complicat, molt dificil de partici-
par i que ens genera molts dubtes, em refereixo al
Congreso i el Senado.

Quina és la millor jugada al front de Madrid?

En principi, tenim clar que s'hi ha d'estar, és el cau
de la bestia, és el lloc on es prenen moltissimes de-
cisions que ens afecten. No podem regalar el nostre
lloc a Madrid a qui ens vol eliminar com a poble.

A fer que?

Jo crec que aqui hi ha moltes coses a fer, unes més
politiques i altres de la gestio dels recursos. En la
vessant politica, utilitzar totes les oportunitats per
denunciar la repressio que estem patint, ser decisius
i fer efectiu I'eslogan SIT AND TALK, no regalar res, i
menys el nostre vot. L'objectiu és clar, fi de la repres-

AJUNTAMENT DALMOSTER

ESQUERRA
REPUBLICANA

Almoster

sio, llei d'amnistia, retorn dels exiliats i fer efectiu el
dret a l'autodeterminacio.

Es evident i som conscients que cap govern a Ma-
drid ens sera favorable, perd hem d'aconseguir que
la constitucio del govern (perque més aviat o més
tard hi haura govern) sigui el menys perjudicial pos-
sible. Un govern que per governar i ja no tan sols la
investidura, sind també el dia a dia, hagi de negociar
amb nosaltres, no sera el mateix, que un govern que
pogués prescindir dels grups independentistes.

Arribats a aquest punt, destacar que per sort I'in-
dependentisme no té un discurs unic. Amb els tres
espais representats al Congrés, queda reflectida la
pluralitat del pais, el que és evident és que en temes
nacionals la unitat d'accid és molt més real que el
que es diu a les xarxes.

Un altre aspecte fonamental que es treballa a Ma-
drid, és el de teixir aliances, el que anomenem les
lluites compartides. Aquest estat repressor té mul-
titud de collectius amb els quals esta enfrontat, bé
poden ser les nacions sense estat com Euskadi o
Galicia com també greus mancances en temes
LGTBI+, ecologisme, feminisme, alguns sindicats,
Republicans espanyols favorables al dret a decidir,
etc. Com a casa nostra tots sabem des de petits, “si
tu l'estires fort per aqui i jo l'estiro fort per alla, segur
que tomba, i molt de temps no pot durar....."

Crec que som més que mai. Tenim gent molt pre-
parada patronejant el vaixell i uns mariners com-
promesos | motivats. ltaca esta cada dia més a
prop i després de cada tempesta som més forts
com a poble i com a persones, continuem el nostre
viatge!
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ENTITATS ATENEU AGRICOLA

L Ateneu, en perill...

1 JUNTA DIRECTIVA ATENEU AGRICOLA

L'Ateneu Agricola d'Almoster, des de fa molts anys,
s'ha convertit en el centre neuralgic d'un poble que
gira envers la zona on tenim l'edifici de la nostra
societat.

Segons I'hnemeroteca, 1946 és l'any que es cons-
trueix la nostra seu. Els nostres avantpassats,
sense gaires mitjans tecnics ni economics, aixe-
caren un edifici, el qual avui en dia, encara per-
dura, principalment, com a punt de trobada. Aixi
doncs, fa moltes decades, que la gent d'Almoster,
ha mantingut en peu aquesta societat, dedicant
sempre, temps lliure i de manera altruista, al servei
de l'entitat.

Fa uns quants anys, un grup de socis, varem deci-
dir donar un cop d'efecte i posar fil a I'agulla a una
serie de contratemps que es visualitzaven. Els més
rellevants, foren els de dur a terme, unes obres que
eren tant imprescindibles com necessaries, per a
adequar a la normativa vigent, l'estat de I'edifici.
També s'actualitzaren els estatuts.

Es evident, que aquests canvis, donaren una em-
penta definitiva a la societat. A més, La Junta tam-
bé s'involucra amb diverses activitats, com els so-
pars a la fresca, de castanyada, fi d'any, el caga tid,
cinema, etc. i participant en el rol social del poble
com a entitat.

Fins aqui, tot molt bé, pero és ara quan hi ha la
manca de voluntariat per tal de formar part de la
Junta. Junta, que es renova cada 2 anys, i que ul-
timament troba a faltar aquell esperit de col-labo-
racié i implicacio. Sembla estrany, pero com més
gent som al poble, més costa trobar participacio,
fins al punt que I'dltim sopar que normalment or-

ganitzava |'Ateneu, el de la castanyada, no s'ha
pogut celebrar per falta de dispositius en I'esmen-
tada Junta.

Des d'aquest informatiu, volem fer una crida a tots
els vilatans d'Almoster a quée si en un curs petit de
temps, no es prenen mesures de qui, que i com for-
malitzar una Junta de I'Ateneu, estem abocats a un
futur incert, el qual comprometria inclus, la no con-
tinuitat d'aquesta entitat i tot el que hi ha darrere,
com la desaparicié del bar, local social, etc.

Esperem doncs, una conscienciacio de tothom
que s'estima I'Ateneu, i aixi poder revertir la situa-
cio actual de decadencia.

Facana de 'Ateneu Agricola d’Almoster. e
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ENTITATS CTT ALMOSTER

Apostant per

la cantera

1 JORDI GEBELLI PRESIDENT CTT ALMOSTER

El Club Tenis Taula Almoster, amb més de 10 anys
d'historia, és un dels clubs punters de la provincia
I aposta per la cantera per seguir sent un referent
provincial.

Després de tancar un cicle a la Primera divisio Es-
tatal Masculina (la tercera categoria més alta a ni-
vell estatal) on no tot ha anat com desitjavem, el
club s'ha reinventat i ha fet una aposta per la gent
de casa.

El club compta amb un equip a Tercera Estatal
Masculina (Grup catala) i una a Preferent provincial
(Maxima categoria Provincial).

Equip Preferent, temporada 2019/20.
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També competim a competicions a nivell catala
com els campionats de Catalunya i a nivell estatal
com els campionats d'Espanya, zonals, etc. També a
la Copa Tarragona, campionats provincials de Pare-
lles, individuals, etc.

Actualment el CTT Almoster disposa d'una vinte-
na de socis. Tenim a disposicio dels nens del poble
una escola de tenis taula els dimarts i dijous de les
18.00 h a les 19.30 h, sempre amb un grup minim
de 4 nens.

Animem als que encara no heu provat el mon del
tennis taula a posar-vos en contacte amb nosaltres
al cttalmoster@gmail.com on us informarem dels
horaris per tal que tingueu l'oportunitat de coneixer
aquest mon a través dels nostres monitors titulats.
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La Cagada Afortunada.

ENTITATS FC ALMOSTER

Consolidar la
relacio club-poble,

un desig

| PERE MORENO FC ALMOSTER

Des del FC Almoster, arranquem el nostre 98¢ ani-
versari amb la maxima il-lusio de cada any.

'actual junta, la qual complirem el 4t any davant
de I'entitat, enfrontem amb moltes ganes, I'arribada
d'aqui a dos anys del centenari del nostre Club.

Durant la temporada, a banda de participar en la Lli-
ga de 4a Catalana, participem activament a la Fira
de l'oli, on oferim el servei de bar; a la Fira d'Entitats,
I a les Barraques de Festa Major.

Esperem poder anar participant en més activitats
que s'organitzin al poble, per tal de consolidar la re-
laci¢ club-poble.

Enguany, aprofitant la reobertura de la piscina al juny,
vam organitzar la ‘Cagada Afortunada', una activitat
especial | festiva, que esperem anar consolidant any
rere any, i esperant que la participacio de la gent vagi
augmentant.

Convidem a tothom a participar en la principal activitat
que ens ocupa durant I'any, el FUTBOL. Els entrena-
ments son dimarts i dijous de les 20.30 h a les 22.00
h. Estan oberts a tothom qui vulgui. Igualment us con-
videm a veure els partits els dissabtes que juguem a
I'Aubareda (anunciats a les cartelleres de I'Ateneu).

D'altra banda, com cada any, també podeu comprar
la vostra participacié de la loteria de Nadal.

Finalment, volem demanar el maxim civisme per
part de la gent amb les instal-lacions esportives.
Sovint ens trobem excrements de gos o pals que
s'han fet servir per jugar amb els animals. També és
constant, trobar-nos deixalles de menjar (i altres...),
i molts altres desperfectes. Si us plau, si detecteu
actituds inciviques, aviseu. Els desperfectes sovint
comporten costos economics elevats.

Moltes gracies a tots, us convidem a participar en

totes les activitats que s'organitzen, per fer un poble
viu I actiu entre totes i tots.
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Futures

ENTITATS COLLA GEGANTERA

generacions

I IRENE LLAURADO PRESIDENTA

La Colla Gegantera d'Almoster és una associacio
formada pels gegants, el Miquel i I'Agata, la vaca
Canaleta | per descomptat amb els més capgros-
sos de tots, 'Abdd i I'Era.

Cada any la Colla Gegantera sortim pels carrers del
poble acompanyats dels més petits i no tan petits,
fent gresca i xerinola amb les gralles i els tabals, ba-
llant cap allii cap alla, sense parar de girar.

Podriem dir que quan vam comencar amb els nans
vam aconseguir ser un grup molt nombrés de nens
i nenes que han fet lluir els nans amb moltes ganes |
una il-lusio molt especial. Pero ara aquests nens i ne-
nes que van comengar s'han fet grans i cada vegada
tenen més ganes de portar el Miquel, I'Agata o la Ca-
naleta, la qual cosa els hi agraim moltissim, ja que no
tenim portadors i ells ho fan amb moltes ganes.

A partir de l'any que ve a la Colla Gegantera ens
agradaria fer un seguit d'activitats abans de Festa
Major per tal d'aconseguir més geganters i gegan-
teres. Les activitats que ens agradaria fer serien:

I Anar alguna tarda o mati a I'escola Ramon Sugra-
fes i ensenyar als nens i nenes els caps dels nans,
que ballin i se'ls emprovin. Donar-los els papers
perque es puguin apuntar.

I Si hi ha nens de I'escola que volen apuntar-se a

la colla, fer algun assaig per conéixer els pares (ells
també poden portar els gegants o la vaca).
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| Ens agradaria fer almenys un o dos assaigs per
mes, aixi quan comenci Festa Major no anar tan
perduts.

Des d'aqui fem un crit molt gran a tot al poble per
qui es vulgui apuntar a la Colla Gegantera d'’Almos-
ter. Com més siguem mes riurem i més gresca | xe-
rinola farem!

-

L'Era saludant als més petits del poble.
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ENTITATS ALMOSTER GERMINA

Almoster Germina,
una Nova entitat

I MARIE HULSEN PRESIDENTA

Hi ha moltes entitats a Almoster i ara n'hem creat una
de novall Som gent d'Almoster i altra gent que no hi
han nascut pero que també hi viuen. Organitzarem
activitats que puguin seduir a totes les generacions
al mateix temps, perque ens agrada que es barregin
les diferencies. Farem activitats que no costin diners,
perque volem crear moments de vida fora del con-
sum. Només vida, accid, creacio, experiencia, presen-
cia, intercanvis d'idees i de mirades.

A l'agost vam fer una activitat a la plaga de I'Era. Els
nens van jugar amb molta alegria en un sorral de
blat, vam fabricar mobils decoratius amb elements
vegetals | els vam penjar a la morera de la plaga i
també vam fer un berenar festiu compartit entre
gent gran i families.

Amb el permis de I'Ajuntament hem posat un arma-
riet de llibres a la plaga de la Bomba. En aquest hi
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libres de la plaga de la Bomba. |

!
i
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diu: Agafa un llibre ara i porta'n un altre més tard!
Es un repte de civisme i també una bona oportunitat
de compartir els llibres que ja no volem, o de trobar
llibres que ens interessen.

El 27 d'octubre vam comengar a celebrar la revetlla
de Tots Sants amb una exposicié sobre ratpenats
(vida real i llegendes), un concurs de panellets i un pe-
tit concert de musica antiga local. Tot seguit podeu
trobar les receptes dels dos guanyadors del concurs.
Gracies a tots per la vostra participacio!

Primer concurs de panellets d'Almoster
| Guanyador: familia Miquel Oliver
I Segon premi: familia Magrinya Sans

Us podeu unir a Almoster Germina contactant-nos
per correu (almostergermina@tinet.cat) o per telefon
(648 585 468) si us interessa participar en projectes
locals relacionats amb convivéncia, intercanvis hu-
mans i intergeneracionals, memoria viva, medi am-
bient, ruralisme, art, cultura, botanica...

Concert de musica antiga a I'Espai Moster.
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ENTITATS AMPA

Treballem per una
millora educativa

| SANDRA BADIA AMPA

La Comissio Escola i Familia de 'AMPA va formar-se
a principis del curs passat per iniciativa d'un grup de
pares amb ganes de contribuir en la millora educativa
tot treballant de manera transparent i col-laborativa
amb l'escola.

La primera accid va ser la de dur a terme una en-
questa a les diferents families del centre per valorar
quines eren les preocupacions educatives comunes.
La participacié va ser un exit (89,7% a Infantil i 60,3%
a Primaria). A grans trets els resultats foren: el nom-
bre de llibres es valorava excessiu en tots els cursos,
reclam d'un programa de reutilitzacio de llibres, rea-
litzacid de millores en els diferents patis per tal de
donar una resposta a la diversitat de joc, demanda
d'un major treball de I'educacié emocional, reforgar
la creativitat i I'esperit critic, millorar les possibilitats
de participacio i implicacié de les families al centre,
fer més Us de metodologies innovadores, revisar o
eliminar la quantitat de deures per fer a casa i interés
per xerrades de tematica educativa. Aixi s'engegaren
I prioritzaren accions de treball.

En primer lloc els resultats es passaren a I'escola junt
amb propostes de millora i es feren també publics a
totes les families.

Durant el curs es realitza un cicle de xerrades edu-
catives: "Aprenent a educar”, juntament amb I'Ajun-

tament.

Ala primavera es realitzaren, amb pares i alumnes vo-
luntaris, millores al pati de I'escola dels diferents cicles:
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paret musical, cuineta i paret pintada a infantil; jocs
pintats a terra al pati de mitjans i grans i jocs en format
gran per als mitjans. Aquestes millores van pagar-se
amb diners aconseguits amb la venda de pastissos
fets per families de I'escola durant alguns divendres,
aixi com amb la col-laboracio de I'Ajuntament.

També a la primavera la Comissio va realitzar un es-
tudi comparatiu del nombre de llibres utilitzats en les
diferents escoles del Baix Camp on s'observava un
gran diferencial a I'alga per part de I'escola del nos-
tre poble. L'estudi fou un punt clau perque el claustre
de mestres es replantegés la reduccio de llibres per
aquest curs 19-20.

A finals de curs passat I'escola accepta treballar de
manera coordinada amb la Comissio, motiu pel qual
aquest any s'organitzen reunions bimensuals.

Aquest curs, el treball de la Comissio continua en-
davant i es prioritzen nous objectius: reutilitzacio de
llibres, continuar les millores dels patis; incidir en la
participacio de les families a I'escola, entre d'altres.

L'Ultima de les accions de la Comissio ha estat 'or-
ganitzacio de la pintada del mur del carrer de Reus
aquest passat 27 d'octubre amb la collaboracié de
I'Ajuntament. Els nens i nenes d'Almoster i rodalia junt
amb els seus familiars han pogut participar en la pin-
tada del mur, sota el disseny i guia de I'artista muste-
renc David Baquero. Una activitat ludica i creativa que
va deixar empremta. Des d'aqui aprofitem per agrair
la vostra participacio.

Com va dir Miquel Marti i Pol, "Tot esta per fer i tot és
possible”. Sequim!
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FESTA MAJOR 2019

Sant Abdo i Sant
Senén 2019

| MARTA OLIVE REDACCIO

Concerts, magia, humor, espectacles, teatre, infla-
bles... sén alguns dels ingredients que van fer que la
darrera Festa Major fos tot un exit. Amb un progra-
ma que agrupava més d'una cinquantena d'actes,
Almoster va viure uns dies de places plenes i d'al-
mosterencs | almosterenques al carrer per gaudir
d'un ampli ventall de propostes.

Cal destacar I'exit d'unes Barrakes que van omplir
més que mai el recinte amb més de 5.200 persones
que van poder gaudir de l'actuacio musical de Doc-
tor Prats, Pirat's Sound Sistema i Porto Bello.

També hi va ser molt present la comedia, amb l'es-
pectacle de circ Los Barlou que van fer riure a tots
els assistents i I'humor de Mayte Carreras i Cristi-

Pregd de Festa Major 2019.

na Sola amb la comedia 'Separades i que?' que van
omplir el Teatre Municipal.

A més, I'Ajuntament va apostar per una Festa Ma-
jor lliure d'actituds sexistes amb la campanya
#FestesSenseSexisme. També va impulsar dife-
rents accions per reduir el consum de plastic com
la campanya #UnGotxFestaMajor que promovia el
consum d'un Unic got reutilitzable per totes les fes-
tes i la introduccio d'unes revetlles sostenibles amb
gots, plats, coberts i tovallons ecologics | composta-
bles. Enguany per primer cop s'ha impulsat un taller
per a la creacio d'artefactes anomenat: Vine a cons-
truir el teu artefacte, organitzat pel Paco Moragas.

Finalment, cal agrair el paper de les diferents enti-
tats i persones que col-laboren desinteressadament
cada any i fan possible una festa major amb aques-
ta quantitat i diversitat d'actes.

Lliurament del Coet de Festes.
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Cercavila de Festa Major.

Baixada d'artefactes.

Actuacio del Quim Sugrafies. Gimcana infantil.
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Super lliscador urba.

Jocs de fusta. _ Xocolateres.

Barrakes d'Almoster. Torneig de futbol botons.
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Solemne processo de Festa Major. Ofrena en honor a Sant Abdd i Sant Senén.
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Actuacié de la Sidral Brass Band.

Degustacio de montaditos.

Cantada d'havaneres amb els Olla Barrejada.

? i ah&
Taller d'artefactes. & ‘
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ART’S 2019

Teatre, circ i musica
omplen els carrers

| MARTA OLIVE REDACCIO

Exit de participacid i de qualitat artistica dalt de
I'escenari. Aquest és el resultat de la segona edi-
cio del Festival Art's. Prop de 4.000 persones van
apostar per I'inic festival d'arts esceniques catala-
nes i les places d'’Almoster van lluir plenes de gom
a gom durant dos dies. El public va poder gaudir
d'un total de nou companyies i de deu espectacles
que englobaven circ, teatre, musica, titelles i pa-
llassos. Cal destacar que tots els espectacles eren
gratuits i estaven dirigits a un public familiar.

Com a novetat d'enguany destacava la incorpora-
cio de dues companyies de la demarcacié de Ta-
rragona i una zona per acampar i poder aparcar
autocaravanes. També una zona de 'Food Trucks'
gue va tenir molt bona acollida.

La Pista Blanca plena de gom a gom.
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Rosario Angles darrera el mostrador.

ECONOMIA EN MINUSCULES

20 anys de

tradicio familiar

| MARTA OLIVE REDACCIO

La Rosario Angles porta una vintena d'anys dedi-
cada als queviures i als pollastres a I'ast, i ara, ha
decidit que ha arribat I'hora de posar punt final a
més de vint anys de tradicio familiar.

Com i quan sorgeix la idea d'obrir ‘El Bon Pollastre'?
Els meus pares tenien intencid d'obrir una botiga
a Reus, van pensar amb el negoci dels pollastres
I I'any 1963 es va fer realitat. La botiga de Reus
va estar oberta més de vint anys perd vam deci-
dir deixar-ho. Quan vam pujar al poble molta gent

tot i que la meva mare em deia que no ho tirés en-
davant, "que era una feina molt esclava". Finalment,
pero, vaig decidir tirar-ho endavant.

'any 2000 vaig veure la necessitat d'obrir una
botiga de queviures a Almoster perque en aquell
moment no n'hi havia cap i gue millor que combi-
nar-ho amb els pollastres a l'ast.

Aixi doncs, vaig obrir una botiga de queviures i po-
llastres a 'ast perque vaig pensar que els dies de
cada dia no es farien tants pollastres com al cap
de setmana.

d'’Almoster ens en demanava i vam decidir co- Com vas aprendre a fer pollastres?

mengar-ne a fer a I'hort de casa nostra perque en-
carateniem la maquina per fer-ho. Vam estar dos o
tres anys amb aquesta situacié pero finalment vaig
haver de marxar i treballar en altres llocs. Quan vaig
tornar vaig pensar a obrir una botiga de pollastres

Amb els meus pares. Des dels catorze anys vaig
estar ajudant-los amb la botiga de Reus i vaig aca-
bar aprenent-ne a forca de veure com ho feien els
diumenges o per Sant Pere i Sant Joan que eren els
dies que hi havia més feina a la botiga i volia ajudar
als meus pares.

Que és el més important per dedicar-se al comerg
de proximitat?

El comerg de proximitat dona vida. Ara Almoster
es quedara sense cap botiga on la gent gran pu-
gui anar a comprar cada dia. El més important
€s mantenir aguest tracte de proximitat amb els
clients. Encara queda gent que li agrada més anar
a comprar en botigues petites i de tota la vida.

Creus que els grans supermercats estan acabant
amb les botigues petites?

La situacié actual és molt diferent de la que teniem
10 anys enrere. Abans no teniem tanta oferta de
grans supermercats a prop. La situacio actual és
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molt diferent i no només a Almoster. Hi ha molts
pobles que s'estan quedant sense les botigues de
tota la vida per culpa dels grans supermercats. El
gue més em preocupa €s tota la gent gran que no
tenen tantes facilitats per anar a aquests super-
mercats i que em traslladen la seva preocupacio
els darrers dies. Em sap molt de greu deixar-los per
que jo en aguesta botiga hi estic molt bé.

Quina creus que és la principal diferéencia amb el

tracte que pot oferir una botiga petita amb un gran

supermercat?
Un comerg petit pot oferir un tracte molt més pro-
per. Jo fa molts anys que estic en aquesta botiga |
ja sé el que volen els clients i les clientes i, sobretot,
com ho volen. Jo els productes que tinc sén fruit de
veure el que els clients i clientes em demanaven. Un
supermercat mai podra oferir aixo. El concepte de
comprar és molt diferent. En un supermercat t'ho
has d'agafar tot tu i no comptes amb I'opinio o I'as-
sessorament de la persona que t'esta atenent.

El més gratificant d'aquests anys? | el més sacrificat?
No hi ha res sacrificat quan t'agrada la feina. M'han
agradat molt aquests anys a la botiga i no podria
dir res dolent. Tot han sigut bones experiencies.
Em sap greu marxar perque hi estic molt bé. El
més gratificant és el tracte amb la gent. Els clients
em diuen que "no m'han vist mai enfadada” i tenint
aixo ja no puc demanar res mes.

Millors anécdotes d'aquests anys?
Tot ha sigut bonic en aquesta botiga pero recor-
do amb especial estima el dia que va venir TV3 a
gravar el programa ‘Divendres’. Va ser un dia molt
especial i sempre recordaré que quan van pregun-
tar a la gent del poble per miiels meus pollastres la
gent contestava ‘que m'estimaven molt'.

Sortir a TV3 et va obrir les portes a més clients?
Si. Des que vam sortir al programa vam notar que
venia molta gent de fora perque ens havia vist al
programa.

Perqué has decidit posar punt i final al projecte de
la botiga?
S'han ajuntat moltes coses. Ja soc gran i tinc ga-
nes de gaudir d'altres coses. La meva familia em
necessita i tinc ganes de viure amb ells. La meva
filla esta esperant una nena i també em vull dedicar
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a la meva germana. M'he quedat jo sola al capda-
vant de la botiga i és molta feina per una sola per-
sona. Els diumenges hi ha molta feina per fer amb
els pollastres i acabo molt cansada i amb mal de
bracos. Sento que he d'estar amb els meus i que ja
he treballat molts anys.

Quina és la feina que comporta fer un pollastre a

I'ast?
Hi ha moltissima feina, la gent no s'ho imagina.
Quan me'ls porten els hi he de treure totes les plo-
mes i netejar-los. Després els he d'amanir i lligar |
després el procés de coccid. Abans no els tens a
punt han de passar molts cops per les mans. Es
molt sacrificat.

Els pollastres d'Almoster son coneguts arreu de la
comarca. Ja no els podrem degustar més?
Aix0 mai es sap, potser algun fill meu voldra seguir
algun dia amb la tradicié familiar, és una questio
que es 'queda a l'aire’.

Quin és l'ingredient secret per aconseguir aquests

pollastres?
L'ingredient secret me'l guardaré per mi, pero el que
si que puc dir és que el procés de coccio és el més
important per aconseguir un bon pollastre a l'ast. El
Mmeu pare em va ensenyar que el més important és
gue un pollastre no es pot coure de pressa perque
si no sempre quedara cru.

Els pollastres han sigut sempre molt importants a
Almoster, estas contenta amb la resposta de la gent
del poble?
Estic molt contenta pero sobretot molt agraida. Hi
ha molta gent que sempre venia a buscar els po-
llastres i no només gent del poble, sind també mol-
ta gent de fora que ens coneixia pel boca a boca.
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En Josep M. Altes, amb una de les seves maquetes.

LA NOSTRA GENT

Josep M. Altes,
In memoriam

I ANTONIETA PRATS REDACCIO

A les trobades populars, al teatre, als sopars a la
fresca, a la parada, es troba a faltar la seva presén-
cia bonhomiosa, agradable i activa, malgrat la ca-
dira de rodes.

El Josep M. Altés, de cal Verju, era un musterenc
de cap a peus, un home senzill i bo que sempre
va treballar per al poble sense presumpcions ni
arrogancies, simplement perque l'estimava i se'n
sentia hereu.

Tot i que jo el coneixia de vista -bigoti negre, ben
plantat, bon ballador-, el vaig comencar a tractar
quan, amb I'Enric Llevat i Sanchez preparavem el
primer llibre'. Ben aviat vaig saber la seva relacio
amb els Verjus: eren oncle i nebot de segon grau?.
Quan vam necessitar dades sobre institucions del
poble, I'Enric em va remetre a ell. Vaig contactar-hi
I de seguida em va obrir casa seva. No solament
em va donar la informacié que necessitava, sind
que em va mostrar un munt d'arxivadors, perfec-
tament ordenats, on recollia totes les noticies |
imatges d'Almoster que sortien en els mitjans de
comunicacio, programes | altres fonts diverses.
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Em vaig quedar gratament sorpresa en veure la
seva constancia i disciplina i comprovar que, per
a aquesta tasca, comptava amb molts col-labo-
radors del poble que li feien arribar tota mena de
materials relacionats amb la vila.

A partir d'aquest moment, la nostra relacio va
ser fluida i vam estar en contacte sovint, tant per
temes del seu arxiu, com per admirar-li les me-
ravelloses maquetes de construccions significa-
tives del poble. Em sorprenia que pogués repro-
duir amb tanta exactitud detalls d'espais que ara
ja estan derruits. Tenia molta memoria visual i,
com que havia estat paleta®, s'havia acostumat
a observar totes les caracteristiques dels edificis.
Recordo les de la maqueta de I'Església, de les es-
coles, dels rentadors... Per sort, el poble va poder
admirar-li part d'aquest material en una exposicio
que es va fer en el nou Ajuntament. El dia de la
presentacio, no s'hi cabia en aquella sala i ell es-
tava emocionat i una mica confés per tants elogis
com va rebre, perque la humilitat era una altra de
les seves virtuts.

També he sabut que feia uns pessebres molt artis-
tics. Cada any buscava una nova manera de pre-
sentar-lo -o un diorama nou o un decorat especial.
Hem de reconeixer que ell posava art | paciencia a
tot el que feia.

Parlant del Josep M. amb la gent del poble, em co-
menten la seva predisposicio per ajudar, per solu-
cionar les dificultats, per col-laborar amb tot el que
fes falta perque el poble tirés endavant. | aixo va
quedar demostrat en el periode en que, retirat com
a paleta, va estar contractat a I'Ajuntament. Anava
amb la furgoneta pels camins, vigilant, atent per
resoldre qualsevol problema, feia encarrecs diver-
sos, obria la biblioteca i ordenava els llibres perquée
tothom pogués gaudir d'un espai de lectura.

Era, a més, un home sentimental i familiar. L'amor
al poble era la prolongacio del seu respecte | ado-
racio per la familia. Estava orgullos de les seves
arrels i va mantenir els vincles entre els membres
del seu llinatge, actuant de pal de paller.

Es per tot aixd que podem dir que al poble |i ha
marxat un altre dels puntals. Es per tot el que ha

fetitot el que ha deixat que els que el coneixiem no

AJUNTAMENT DALMOSTER

Realitzacio de la maqueta.

Detall de les mans d'en Josep M. treballant.

podrem estar a la parada, al teatre, a les festes o
als sopars a la fresca sense recordar la seva imat-
ge dels ultims anys: sempre assegut a la cadira de
rodes, somrient, pacient i resignat.

Josep M. Altes, descansa en pau.

! Almoster, una memodria del poble, 2001

? La mare de I'Enric era germana de l'avia del Josep M.

° Tot i que el seu pare era pageés, ell va voler fer I'aprenentatge
amb el paleta de la Selva, actuant com a manobre. Més enda-
vant, va treballar per al Claudi Qlivé i, finalment, per raons de
salut, va haver de deixar aquesta feina tan pesada fisicament
i va col-laborar amb I'Ajuntament, com agutzil.
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Consells de salut
des del Consultori

| MARTA OLIVE REDACCIO

Arriba I'época dels refredats i la grip. Es per aixd que
des del Consultori us fem arribar aquestes senzilles re-
comanacions per poder fer front als seus simptomes.

| recordeu que,
I Si esteu dintre del grup de risc de patir la Grip, va-
cuneu-vos. Aixi podreu fer prevencio.
| Els antibiotics, no curen els refredats nila grip.

El refredat és una malaltia lleu causada per virus.
Causa mocs, esternuts, nas tapat, mal de coll, tos,
ulls plorosos i mal de cap. Acostuma a comencar pel
nas, la gola i a vegades baixa als bronquis. En pocs
dies es cura sense tractament. Es normal patir entre
2 i b refredats a I'any. Els nens petits en tenen més.

Si vivim més descansats i no fumem i controlem les
preocupacions podem tenir-ne menys. A algunes
persones els van bé la vitamina C o I'echinacea. No
hi ha vacunes per al refredat

Com podem tractar-lo?
I Descansi i cuidi's amb seny (dormi més, cuidi la
seva alimentaci, eviti el fred).
| Per al mal de cap o la febre és (til, sino n'és al-ler-
gic, el paracetamol. Els antibiotics no curen el re-
fredat.
I Si fuma, és convenient estar uns dies sense fer-ho,
i pot aprofitar per deixar de fumar definitivament.
I Begui sovint aigua i infusions.
| Faci vapors d'aigua per estovar els mocs.
| Per a lairritacio de la gola van bé els
caramels sense sucre.

I Eviti tossir i gargamellejar si no és per treure
mocs. Quan tus es rasca la gola i augmenta la irri-
tacioila tos.

I Per respirar millor a la nit i no tenir tanta sequedat
I tos, posi un tros de ceba crua a la tauleta de nit.

I Per disminuir el risc de contagis, renti's sovint les
mans i faci servir mocadors d'un sol Us.

Quan consultar el metge?
Si pateix alguna malaltia bronquial o la febre dura
més de 4 dies o té algun simptoma diferent dels
descrits. Pot fer consultes trucant al 112 o al seu
Centre d'Atencié Primaria.

Les persones amb asma:
Si estan refredades, han d'utilitzar els inhaladors i
no han de prendre aspirina ni res que porti euca-
liptus.

La grip és causada per virus i apareix en epidemies
sobretot a I'hivern. Causa febre alta, dolors mus-
culars, mal de cap i de gola, malestar general, nas
tapat i tos seca. Altres virus poden produir les ma-
teixes molesties. Cura en una setmana. La tos i el
cansament poden persistir dues setmanes més.

Que he de fer si tinc la grip?
I Es recomana repos al llit mentre tingui febre o
malestar general.
I Beure més de dos litres de liquid al dia (aigua,
sucs, infusions, sopes, caldos).
| Per la febre, si no és al-lergic, prengui paraceta-
mol cada 6 hores.
I Van bé les fregues de tota la pell amb una espon-
ja mullada amb aigua tebia.
| Els antibiotics no tenen cap utilitat.
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ALMOSTER A LA XARXA

El mes comentat
a les xarxes socials

| MARTA OLIVE REDACCIO

€) racesook

Seguidros: 503 INSTAGRAM Seguidros: 376

CULTURA
Ja tenim programacio i cartell
de Festa Major

O=0 149 »~» 26 I+ 2.141

POLITICA
Aguest mati ha tingut lloc el
Ple d'Investidura

1 00 135~ 7L 1.196

GALERIA DE FOTOS
Baixada d'artefactes, concurs
d'arrossos i tarda d'humor

O=0 84~ 17 i 1.284

EDUCACIO
Resultat final del mur 'Deixa
la teva empremta’

O=0 79~ 10 669
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VOLS REBRE LINFORMATIU
AL TEU CORREU ELECTRONIC?

Per subscriure's pots fer-ho a través
de la pagina web de I'Ajuntament:

a l'apartat de subscripcions
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